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1. 	���: 

���ก����ก	�
� ���������ก����ก��������������ก������ก����ก���� ����ก��ก���������
 !�	���
ก����ก ��������	
�����	��������ก��	ก��ก����ก��ก 

 

2. �����
���� 

2.1 %�&'()�*�+�������+
,�-��,� 40 0�1-�*�&�+�� 19-21 ������ก����ก	�
����ก����ก���'�������
��� ����&�+�� 11-13 ���ก����ก	�
����ก����ก�����	ก 

2.2 5�%�&'()�*�+��+
,�-��,� 50 0�1-�* 	��
��,)ก�� 7���ก����ก���	ก'�ก 269 ���-�,����9�ก�
�����+,��0 � �����
��,)ก�� 7���ก����ก���	ก'�ก5�%�&9�+	� 114 ���-�,����9�ก����
��+,��0 

 

3. D����;�E;ก����F����ก����ก���	 

ก��:1ก;���,��,�+!�+'���ก����ก���	ก'�ก<�กก��:1ก;�5�����:*�+	����  %�&=�+ 2.1% 
,�+��'����+����ก;�,��5����	+���� ��� ��,��,�+'���<�กก����ก���	ก'�ก��� 3 �����, 6 ����� ��� 1 0 
����ก�� 9%, 12% ��� 17% ,���A���� 

  

4. ก�����ก���;�ก��
�	�HI�� 

4.1 ������	�
���ก��������
�������������	������� 
4.1.1 B<<�+����+������)�)ก (clinical risk factors) 
4.1.2 Osteoporosis Self Assessment Tool for Asians (OSTA) 
4.1.3 Khon Kaen Osteoporosis Score (KKOS) 
4.1.4 Nomogram for osteoporosis  
4.1.5 Fracture risk assessment tool (FRAXTM) 

 

4.2 	�
�
��
����� ���!��ก�"�#ก$��%&�������� dual energy X-ray absorptiometry 
(axial DXA) 1̀�����&����9�-�����-  (�����	�������������������������� ���!"�������#$) 

4.2.1 %�&'()���+
,�-��,� 65 0�1-�* '���%�&9�+��+
,�-��,� 70 0�1-�* 
4.2.2 �A�'���%�&'()������+
,�A�ก��� 65 0 '���%�&9�+�����+
,�A�ก��� 70 0 �����B<<�+����+�

���,��*��-�+����&�+ 1 �&�  
4.2.2.1 '����<A������ก�����+
 45 0 
4.2.2.2 ��!������a��7�������,��<�ก�����&������+'����<A������,��������

���ก��� 1 0  
4.2.2.3 *�&���+�ก�������7,)��+�7�����+�������� 



4.2.2.4 ������,)�)��'���������ก)�ก����ก���	ก'�ก 
4.2.2.5 %�&'()���+'����<A�������������9�����ก�+�&�+ก��� 19 กก.,��,��. 

4.2.3 ,��<	�!���ก����ก���'���ก����ก���'���%)���<�ก!�	�������ก 7̀ 
4.2.4 ������,)ก����ก'�ก<�ก!+��,��+���*���
���� 
4.2.5 %�&���������������� 
4.2.6 %�&����+��5�ก�
���������������+����<�กก��,��<���ก��� 

 

4.3 ก��
?�?�@�$��ก�"�#กA�B� 
4.3.1 59&�ก b7������7ก�������+��ก ��� ก��,��<��+59&������� dual energy X-ray 

absorptiometry (axial DXA) ����� BMD T-score ���ก����ก���'���'���ก����ก
���	ก ≤ -2.5 

4.3.2 ก���)�)<i�+���ก����ก	�
���+59&�������+��������ก�'���<�ก axial DXA *��
������+�����5�B<<
��� 

        

5. ก���J�ก�	���ก����ก���	�;�ก���ก;K: 

5.1 ������)�	j,)ก����
�!�	 �	������)���&�����ก����ก5'&����
�,�-��,��+��7��+ 
5.2 k��ก��'���9���ก����(���+���ก����ก�������&������+'����<A������ 
5.3 B��ก��ก��'ก�&� ��+ก������!�	����&�� ������)���&���
�!�	�	�����������������

���
��������ก�+ 
  

6. ก����กM����ก����ก���	 �����ก��N	 

6.1 ก����ก;���+*��59&+� ��+ก�����	j,)ก����
�!�	5'&�'����� 
6.2 ก���กC�$��%&��� 1̀�����&����9�-�����- (��+�����+�����&����9�-�,����&���*�&5�i�������� 7) 
 

6.2.1 !��E��&���Fก 
%�&'()���+'����<A������ ���%�&9�+�������+
,�-��,� 50 0�1-�*������&����9�-�&������

��-�+����&�+ 1 �&� 
6.2.1.1 %�&�����ก����ก���'���'���ก����ก���	ก'�ก<�ก!+��,��+���*���
���� 
6.2.1.2 %�&���������'���������ก����ก�������&�+������� axial DXA ���ก����ก���

'���'���ก����ก���	ก	���� T-score ≤ -2.5  

6.2.2  !��E��&����� 
%�&'()���+'����<A������ ���%�&9�+�������+
,�-��,� 50 0�1-�* ���������

'���������ก����ก�������&�+������� axial DXA ���ก����ก���'��� '���ก����ก���	ก	����  
-1.0 > T-score > -2.5  ����ก�����&����9�-�&��������-�+����&�+ 1 �&� 

6.2.2.1 ��ก����ก'�ก�+����&�+ 1 �'��<�ก!+��,��+���*���
����!�+'�����+
 40 
05�,A��'���'��ก����l 

 6.2.2.2 *�&���ก�������7,)��+�7�����+�������� 
 6.2.2.3 �����ก����ก	�
�9�)��
,)+!��)  
 6.2.2.4 ���%�&�������������+����<�กก������)��&�+ FRAXTM 

    6.2.2.5 ��B<<�+����+������)�)ก���,��*��-,�-��,� 2 �&��1-�* 



     - %�&'()��������+
,�-��,� 65 0'���%�&9�+�������+
,�-��,� 70 0�1-�* 
     - ����9�����ก�+,�A�ก��� 19 กก.,�� ,��. 
     - ������,)�)��'��������ก����ก���	ก'�ก<�ก���ก����ก	�
� 
     - '����<A������ก�����+
 45 0 
     - ����
'��������<A� 
     - �����
�������<)  

6.3 +����59&��ก;����ก����ก	�
� ������ก��� 
6.3.1 +�+��+�-�ก�����+ก����ก *�&�ก� bisphosphonates, selective estrogen receptor 

modulators, calcitonin ���a��7�������� 
6.3.2  +�ก��,
&�ก����&��ก����ก *�&�ก� teriparatide  
6.3.3 +������กj�n)o+��+�-�ก�����+ก����ก���ก��,
&�ก����&��ก����ก *�&�ก� �),��)������

��
	��n7  strontium ranelate  ��� menatetrenone 
  

7. ก����กM����ก����ก���	���P�K  Teriparatide 

������<�ก+� Teriparatide  ���+�����������	���ก ��� potential side effects 5���+�+��+��*��
���9�� ก��5'&+���-<1�<A����,&�����&����9�-	)�:; ����&��������������กก���ก��59&+���ก;����ก����ก	�
�
,������ 

7.1 59&�i	��5�ก� ����ก����ก	�
�9�)��
���� ����������+������ก,��ก���ก)�ก����ก'�ก5'�� '���
��'��กp�����9���<����ก��59&+�����l���%������&��'�� ������-�  

7.2 %�&=�+�
ก��+���<�59& Teriparatide <�,&������+
,�-��,� 65 0�1-�* �����ก���A�������*,ก,)
���*����!��� hypercalcemia '��� hyperparathyroidism �+�� 

7.3 *������A�5'&59& Teriparatide ,������������ก)�ก��� 2 0 
7.4 !��E��&��A?�GC�@A�"%�ก�H�%&� Teriparatide %�ก���กC�$��ก�"�#กA�B� �������-

(��+�����+�����&����9�-�,����&���*�&5�i�������� 7) 
7.4.1 BMD T-score ��+ axial DXA ���ก����ก���'���'���ก����ก���	ก  ≤ -2.5 SD 

����ก�� ก����ก����ก���'���'�ก<�ก���ก����ก	�
� <A����,�-��,� 2 �&���1-�* 
7.4.2 BMD T-score ��+ axial DXA ���ก����ก���'���'���ก����ก���	ก  ≤ -2.5 SD 

����ก�� ก����ก����ก���	ก'�ก<�ก���ก����ก	�
�  
7.4.3 BMD T-score ��+ axial DXA ���ก����ก���'���'���ก����ก���	ก ≤ -3.5 SD ����ก�� 

ก����ก����ก���'���'�ก<�ก���ก����ก	�
�<A���� 1 �&��  
7.4.4 ��'��กp������9���*�&���ก����ก;���+ก��59&+� bisphosphonate ���%������&��'�� ��+��

��ก; ����,��*��-��-�����&� 
- ��ก����ก���'���'�ก�ก)��1-�5'�� 1 ,A��'���'�����กก��� '��� ก����ก���'���'�ก���

���+����)���ก��'�ก+
��	)�� '�����ก����ก���	ก'�ก�ก)��1-�5'�� ��-���-<�,&��*�&���
ก����ก;���-�����กก��� 2 0 

- BMD ��+ axial DXA ���ก����ก���'�������0�� ≥ 3% '������ก����ก���	ก
���	ก ����0�� ≥ 5% !�+'���*�&ก����ก;���-�����กก��� 2 0 

 
 



 
 

8. ก�������:�;�����:�	E;ก����กM� 

8.1 ก��,)�,��ก����ก;����ก����ก	�
����<�,&������)� 2 �
����'��ก��� ���)�n)%����+� 
��� ก���ก)���ก��*��	1������7 

8.2 ก������)����)�n)%����+�5'&����)�5� 2 ก� � 
8.2.1 ก������)�ก��,������,��+� ��+����)����%�&=�+,������,��+���'���*��

�����r����)�*�& 2 �)n� 
- ก��59&ก��,��<��� BMD ��+ axial DXA (�)n�����)�5���+�����+���*�&5�

i�������� 7) 
- ก������)���+59& bone turnover markers (�)n�����)�5���+�����+���*�&

5�i�������� 7) 
8.2.2 ก������)�����r�ก,&��������A�����5�ก��*�&���+�  

 
9. ���ก����ก���	H�กก;������R������R  ���&����9�-5�ก����ก;������- 

  ���5'&ก����ก;�5�%�&���*�&���+��	���)�`�������,�-��,� 7.5 �)��)ก���,������1-�* '������+�����
����������ก��� 3 ����� 5�%�&���������'���������ก����ก,�A� (T-score < -1.0) 

10. ���ก����ก���	P	E�K��� 
10.1 �&����9�-5�ก�����,��<����'���������ก����ก �������- 
(��+�����+�����&����9�-�,����&���*�&5�i�������� 7) 
 10.1.1 %�&�����!���	����a��7����	: 
      10.1.2 %�&�����ก����ก'�ก<�ก!+��,��+���*���
���� 
 10.1.3 %�&�����!���ก����� 1̀���'��%)�ก,) 
 10.1.4 %�&�����!���a��7���	���*���+�7���9�)�p�!��) 
 10.1.5 %�&���*�&���ก����ก;��&�++�ก�������7,)��+�7��+�+�� 
 10.1.6 %�&���กA����<�*�&���ก����กr��+���+��'���*�&���ก����กr��+���+����&� 
  10.1.7 %�&���,��<	�!���ก����ก���<�ก!�	�������ก 7̀ 
10.2 �&����9�-5�ก����ก;��&�++� �9�����+�ก���&� 6.2 

   
    

 

 


