
 

เกณฑ%การประเมินความเส่ียงของผู8ป9วยท่ีสัมผัสใกล8ชิดผู8ป9วยโควิด-19 
            กรณีบุคลากรเปGน Index case 

       หอผู&ป(วย ................... DX…………………………….….. U/D……………………………………………. 
สัมผัส Index case จำนวน.............วัน วันที่สัมผัสวันสุดท&าย ..………/………../…………… 

     

คำแนะนำ  ประเมินเฉพาะผู1ป2วยทีบุ่คลากรเป<น Index case พูดคุย/ ทำกิจกรรม/หัตถการ/ผLาตัดเทLานั้น 
 

เกณฑPประเมิน คLาคะแนน 

1. อาการและอาการแสดงของ Index 
case 

� ไมNมีอาการแสดง (1) 

� มีไข& หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ (2) 

� มีไข& ไอ เจ็บคอและอาการระบบทางเดินหายใจ (3) 

2. การใสN PPE ของ Index case � สวม Surgical mask ชั้นในทับด&วยแมสผ&าชั้นนอกหรือสวม N-95 และสวม Face shield (0) 

� สวม Surgical mask ชั้นในทับด&วยแมสผ&าชั้นนอกหรือสวม N-95 ตลอดเวลา (1) 

� สวมหน&ากากอนามัยชั้นเดียว (2) 

� ไมNสวมหน&ากากอนามัย (3) 

3. การทำกิจกรรม/หัตถการ/ผNาตัดกับ 
ผู&สัมผัส 

� ไมNได&พูดคุยหรือทำกิจกรรม/หัตถการ/ผNาตัด (0) .....................ข&ามไปประเมินข&อ 7 

� ทำกิจกรรมโดยระยะอยูNหNางตั้งแตN 1 เมตรขึ้นไป (1) 

� พูดคุยหรือทำกิจกรรม/หัตถการใกล&ชิดระยะน&อยกวNา 1 เมตร ใช&เวลาไมNเกนิ 5 นาที (2) 

� พูดคุยหรือทำกิจกรรม/หัตถการใกล&ชิดระยะน&อยกวNา 1 เมตร เวลาเกิน 5 นาที (3) 

4. ตำแหนNงที่ทำกิจกรรม/หัตถการ/ 
การผNาตัดของผู&สัมผัส 
* กรณทีี่ผู&สัมผัสใสNทNอชNวยหายใจ  
ไมNต&องประเมินในข&อนี ้

� ต่ำกวNาระดับเอว (0) 

� บริเวณลำตัว (1) 

� บริเวณศีรษะ/ทั่วรNางกาย + ทNานอนตะแคงหันหลังเข&าหา Index case (2) 

� บริเวณศีรษะ /ทั่วรNางกาย + ทNานอนหงาย (3) 

5. การใช&ยาสลบในการทำกิจกรรม/
หัตถการ/ผNาตัด ของผู&สัมผัส 

� ไมNได&ทำหัตถการ/ผNาตัด (0) 

� การให&ยาสลบทั่วรNางกาย (1) 

� การให&ยาสลบเฉพาะสNวน (2) 

� ไมNได&รับยาสลบ (3) 

6. การหายใจ/ใช& O2 ของผู&สัมผัส กรณีผู&สัมผัสหายใจเอง 

� ใสNหน&ากากอนามัยตลอดเวลา (1)  

� ใสNหน&ากากอนามัยเป|นครั้งคราว (2) 

� ไมNใสNหน&ากากอนามัย (3) 

 กรณีใช&ออกซิเจน 

� ใช& Ventilator (0) 

� ใช& O2 Mask/ O2 High flow (2) 

� ใช& O2 canular  (3) 

7. การระบายอากาศภายในห&องผู&ป(วย � ห&องผู&ป(วยทั่วไปที่ไมNใช&ระบบปรับอากาศ (0) 

� ห&องป�ด ทีเ่ป�ดเครื่องปรับอากาศระยะเวลาน&อยกวNา 30 นาท ี(1) 

� ห&องป�ด ทีเ่ป�ดเครื่องปรับอากาศระยะเวลามากกวNา 30 นาที (2) 

8. การได&รับวัคซีนของผู&สัมผัส � ได&รับวัคซีน 3 เข็ม (0) 

� ได&รับวัคซีน 2 เข็ม (1) 

� ไมNได&รับวัคซีน/ได&รับวัคซีน 1 เข็ม (2) 

รวมคะแนนความเสี่ยง  

 

  การแปลผลและการดูแลผู้ป่วย 

ระดับเสี่ยงต่ำ           (≤10 คะแนน) 1. ปฏิบัติตามหลัก Standard  precautions 
2. ประเมินและสังเกตอาการตนเอง (self-monitoring) 

ระดับเสี่ยงสูง           (>10 คะแนน) 1. ปฏิบัติตามข&อปฏิบัติในการดูแลผู&ป(วยสัมผัสเสี่ยงสูง หรือ PUI ในหอผู&ป(วย 
2. เฝ�าระวัง 5 วัน และทำ Professional ATK หรือ PCR วันที่ 5 หลังสัมผัส 

 

ชื่อ-สกุลผู,ป.วยสัมผัส 

ปรับปรุงครั้งที่ 3 : 8/8/2565 



 

 

เกณฑ%การประเมินความเส่ียงของผู8ป9วยท่ีสัมผัสใกล8ชิดผู8ป9วยโควิด-19  
           กรณีผู8ป9วยเปGน Index case 

      หอผู&ป(วย ................... DX…………………………….. U/D……………………………….. 
      วันท่ีรับใหม:  ........ /........../.........วันท่ีสัมผัส Index case………/………/………. 

 

คำแนะนำ  ประเมินเฉพาะผู1ป2วยที่อยูLเตียงติดกันหรืออยูLในล็อคเดียวกันกับผู1ป2วย Index case ในชLวงเวลาทีม่กีิจกรรม aerosol หรือ

ผู1ป2วยที่พูดคุยหรือทำกิจกรรมรวมกันกับผู1ป2วย Index case เทLานั้น 
  

เกณฑPประเมิน คLาคะแนน 

1. อาการและอาการแสดงของ Index 
case 

� ไมNมีอาการ อาการแสดง (1) 

� มีไข& หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ (2) 

� มีไข& ไอ เจ็บคอและอาการระบบทางเดินหายใจ (3) 

2. การใสN PPE ของ Index case กรณีผู&สัมผัสหายใจเอง 

� สวมหน&ากากอนามัยตลอดเวลา (1) 

� สวมหน&ากากอนามัยเป|นครั้งคราว (2) 

� ไมNใสNหน&ากากอนามัย (3) 

  กรณีใช&ออกซิเจน 

� ใช& Ventilator with close suction (0) 

� ใช& O2  canular / O2 Mask (1) 

� ใช& Ventilator with open suction (2) 

� ใช& O2 High flow/ BIPAP/CPAP ชนิดครอบใบหน&า/ทำกิจกรรม AGP (4) 

3. กิจกรรมระหวNางผู&ป(วยสัมผัสและ 
Index case 

� ไมNได&พูดคุย หรือพูดคุยกันแตNระยะหNางระหวNางกันตั้งแตN 1 เมตรขึ้นไป (0) 

� พูดคุยหรืออยูNใกล&ชิดกันในระยะน&อยกวNา 1 เมตร ใช&ระยะเวลาไมNเกิน 5 นาที (1) 

� พูดคุยหรืออยูNใกล&ชิดกันในระยะน&อยกวNา 1  เมตร/ ใช&ระยะเวลาเกิน 5 นาที (3) 

4. การหายใจ/ใช& O2 ของผู&สัมผัส กรณีผู&สัมผัสหายใจเอง 

� ใสNหน&ากากอนามัยตลอดเวลา (1) 

� ใสNหน&ากากอนามัยเป|นครั้งคราว (2) 

� ไมNใสNหน&ากากอนามัย (3) 

 กรณีใช&ออกซิเจน 

� ใช& Ventilator (0) 

� ใช& O2 Mask/ O2 High flow (2) 

� ใช& O2  canular  (3) 

5. การระบายอากาศภายในห&องผู&ป(วย � ห&องผู&ป(วยทั่วไปที่ไมNใช&ระบบปรับอากาศ (0) 

� ห&องป�ด ทีเ่ป�ดเครื่องปรับอากาศระยะเวลาน&อยกวNา 30 นาที (1) 

� ห&องป�ด ทีเ่ป�ดเครื่องปรับอากาศระยะเวลามากกวNา 30 นาท ี(2) 

6. การได&รับวัคซีนของผู&สัมผัส � ได&รับวัคซีน 3 เข็ม (0) 

� ได&รับวัคซีน 2 เข็ม (1) 

� ไมNได&รับวัคซีน/ได&รับวัคซีน 1 เข็ม (2) 

รวมคะแนนความเสี่ยง  

 

การแปลผลและการดูแลผู้ป่วย 

ระดับเสี่ยงต่ำ           (≤ 7 คะแนน) 1. ปฏิบัติตามหลัก Standard  precautions 

2. ประเมินและสังเกตอาการตนเอง (self-monitoring) 

ระดับเสี่ยงสูง            (>7 คะแนน) 1. ปฏิบัติตามข&อปฏิบัติในการดูแลผู&ป(วยสัมผัสเสี่ยงสูง หรือ PUI ในหอผู&ป(วย 

2. เฝ�าระวัง 5 วัน และทำ Professional ATK หรือ PCR วันที่ 5 หลังสัมผัส 

 
 

ชื่อ-สกุลผู,ป.วยสัมผัส 

ปรับปรุงครั้งที่ 3 : 8/8/2565 


