
 
 

         เชื้อโควิด 19 เป็นเชื้อไวรัสสายพันธุ์โคโรนา  
ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ มีการระบาดและกระจายไปทั่วทุก
ภูมิภาคของโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

   เชื้อโควิด 19 สามารถติดต่อได้ผ่านทาง  ฝอยละออง 
น้้ามูก น้้าลาย ที่เกิดจากการไอจาม พูด และการสัมผัส 
สารคัดหลั่งจากผู้ป่วยโควิด 19 

 

 
 
 

 
 

         เมื่อติดเชื้อไวรัสนี้ จะเริ่มมีไข้ก่อน ตามด้วยไอแห้งๆ 
และหลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห์ จะมีอาการหายใจถี่ 
และหายใจล้าบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส หรือผู้ป่วย
บางรายที่ตรวจพบเชื้อไม่แสดงอาการ  โดยผู้ป่วยบางราย
จ้าเป็นต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล ซึ่งอาการจะรุนแรงใน
ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจ้าตัว เป็นต้น 
 

 
 
 

 
 
 

  เชื้อโควิด 19 มีระยะฟักตัวประมาณ 14 วัน นับตั้งแต่วัน
แรกท่ีได้รับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย เชื้อส่วนใหญ่จะอาศัย อยู่ใน
ทางเดินหายใจ โดยอาจจะแพร่กระจายเชื้อได้ แม้ไม่มีอาการ
  การตรวจหาเชื้อโควิด 19 แพทย์จึงต้องท้าการเก็บเพาะ
เชื้อบริเวณในโพรงจมูก และในล้าคอของผู้ป่วย 

 
 
 
 

 
 
        

ผู้ที่ติดเชื้อโควิด 19 จ้าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล 
เพ่ือเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน โดยแพทย์จะให้การรักษาตาม
ความรุนแรงของอาการ  กรณีผู้ป่วยไม่มีอาการหรือมีอาการ
ไม่รุนแรง จะดูแลรักษาตามอาการ ส่วนมากจะหายเองได้ 
ส่วนผู้ป่วยที่มีภาวะปอดอักเสบหรือปัจจัยเสี่ยงต่อความ
รุนแรงของโรค แพทย์จะพิจารณาให้ยาต้านไวรัส จนกว่า
อาการจะดีขึ้น จึงจะพิจารณาให้กลับบ้านได้ 
 
 
 

 
 

  ผู้ป่วยโควิด 19 ส่วนใหญม่ีอาการไม่รุนแรง อาจอยู่ใน
โรงพยาบาลเพียงระยะสั้นๆ แล้วไปพักฟื้นต่อที่บ้าน ผู้ป่วยที่
มีอาการเล็กน้อยจะค่อยๆ ดีขึ้นจนหายสนิท โดยอาจจะยัง
ตรวจพบสารพันธุกรรมของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในน้้ามูก
น้้าลายได้เป็นเวลานาน แต่มีการศึกษาพบเชื้อที่มีชีวิตอยู่
เพียงประมาณ 8 วัน ดังนั้นสารพันธุกรรมที่ตรวจพบอาจเป็น
เพียงซากพันธุกรรมที่ร่างกายยังก้าจัดไม่หมด 
  ผู้ป่วยสามารถออกจากโรงพยาบาลไดห้ลังจากนอนพัก
รักษา เมื่อพบว่าติดเชื้อหรือหลังจากเริ่มมีอาการมานาน
อย่างน้อย 10 วัน ซึ่งผู้ป่วยในระยะนี้จะไม่แพร่เชื้อ ทั้งนี้
แพทย์ผู้รักษาจะพิจารณาจากอาการเป็นหลัก  

โควดิ 19 คอือะไร 
 

โควดิ 19 ตดิตอ่ไดอ้ยา่งไร 
 

โรคโควดิ 19 มอีาการอยา่งไร 
 

การตรวจหาเชือ้โควดิ 19 
 

อ้างอิง : https://health.ri.gov/publications/instructions/COVID-19-Specimen-Collection-Kit.pdf 

ผูป้ว่ยโควดิ 19 หลงัไดร้บัการรกัษา
สามารถแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ไดห้รอืไม่ 

การรกัษาโควดิ 19 ท าอยา่งไร 

อ้างอิง : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข แนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัย ดูแลรักษา และป้องกัน
การติดเช้ือในโรงพยาบาล กรณีผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโควิด 19 (ฉบับปรับปรุง 7 ธันวาคม 2563) 

ไอ 

จาม 

สัมผัสน ้ามูก 

น ้าลาย 

มีไข้ >37.5 ⁰C 

มีอาการไอ  

น ้ามูกไหล 

รู้สึกเจ็บคอ 

ไม่ได้กลิ่น/ไม่รับรส  หายใจหอบเหน่ือย 



 

 
        ผู้ป่วยที่พ้นระยะการแพร่เชื้อแล้ว ควรปฏิบัติตน

ในการป้องกันการติดเชื้อเหมือนประชาชนทั่วไป จนกว่าจะ
ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคในวงกว้างได้อย่างมั่นใจ คือ 
  การดูแลสุขอนามัย  
 
 
 
 
 

 หากมีอาการไอ หรือจาม  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  ล้างมือด้วยสบู่และน ้า หรือถูมือด้วยเจลแอลกอฮอล์  
 
 

 
  ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     หากมีอาการป่วยเกิดขึ้นใหม่ หรืออาการเดิมเป็นมากขึ้น 
เช่น ไข้สูง ไอมาก เหนื่อย แน่นหน้าอก หอบ หายใจไม่
สะดวก จมูกไม่ได้กลิ่น  ลิ้นไม่รับรส เบื่ออาหาร ให้รีบติดต่อ
สถานพยาบาลใกล้บ้าน หากต้องเดินทางมาสถานพยาบาล
ให้สวมหน้าหน้ากากระหว่างเดินทาง ไม่ใช้พาหนะสาธารณะ 
ควรใช้รถส่วนตัวหรือรถพยาบาลมารับ 
 

 
 
 
 

หากมีข้อสงสัยใด ๆ สามารถโทรสอบถามได้ที่ 
 หน่วยควบคุมการติดเชื้อ เบอร์โทร (043)36-6593-4 

(043)36-6599 
  หน่วยระบาดวิทยาโรคติดต่อ เบอร์โทร (043)36-3568 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

  

 

สื่อความรู้ 
สู่ประชาชน 

HPMD DL64-001 

การปฏิบัติตัวส าหรับผู้ปว่ยโควิด 19 
เมื่อกลับพักฟื้นที่บา้น 

การปฏิบัตติัวส าหรบัผู้ป่วยโควดิ 19 
เมือ่กลับพกัฟืน้ที่บา้น 

เนื อหาโดย  : หน่วยควบคุมการติดเชื้อ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
                 คณะแพทยศาสตร์ 
สอบถามข้อมูล   
การตรวจรักษา : โรงพยาบาลศรีนครินทร์  คณะแพทยศาสตร์   
โทร. 043-202130-4 
สื่อความรู้สุขภาพ : งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทยศาสตร์ โทร 043-363077-9 

www.srinagarind.md.kku.ac.th 

การพกัฟืน้ที่บ้านตอ้งปฏิบัตติัวอยา่งไร 

เมือ่มอีาการไมส่บาย ควรท าอยา่งไร 
 

เมือ่มขีอ้สงสยัควรท าอยา่งไร 

1-2 เมตร 

สวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า 

รักษาระยะห่างประมาณ 1-2 เมตรหรือ
อย่างน้อยประมาณหนึ่งช่วงแขน 

ปิดปากจมูกดว้ยกระดาษทิชชู แล้วทิ งกระดาษ
ทิชชูลงในถุงพลาสติก ปดิปากถุงให้สนิทก่อนทิ ง 

ใช้แขนเสื อปิดปากจมูกแล้วท้าความสะอาดมือ 
ด้วยแอลกอฮอล์เจล หรือน ้าและสบู่ทนัที 

 

สวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า 

หรือ 

► โดยเฉพาะหลังจากขับถ่าย  
► ก่อนและหลังสัมผัสจุดที่มีผู้อื่นในบ้านใช้ร่วมกัน 

เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได มือจับตู้เย็น เป็นต้น 
 

► อุปกรณ์รับประทานอาหาร และแก้วน ้า 
► ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 

รักษาระยะห่างประมาณ 1-2 เมตรหรือ
อย่างน้อยประมาณหนึ่งช่วงแขน 

 ดื่มน ้าสะอาดให้เพียงพอ รับประทานอาหาร 
    ตามหลักโภชนาการ 
 ท้าความสะอาดเสื อผ้า ผ้าปูเตยีง ผ้าขนหนู ฯลฯ  
   ด้วยผงซักฟอกธรรมดาและน ้า หรือซักผ้าด้วยน ้าร้อน 
   ที่อุณหภูมิน ้า 60-90 °C 
 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื นที่ ที่มีการระบาด 
 การพักฟ้ืน หยุดเรียน หยุดงาน ตามการพิจารณา 
   ของแพทย์ผู้ให้การรักษา 
 


