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การวิเคราะห์งานคร้ังน้ีเป็นการศึกษาอาการและการจดัการอาการในผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ าดีท่ี

ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด Cisplatin และ 5FU ในหอผูป่้วยเคมีบ าบัด 5จ โรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ กลุ่มเป้าหมายเป็นผูป่้วยมะเร็งท่อน ้ าดีท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาเคมีบ าบดัในรอบท่ี 1, 3 

และ 6 จ านวน 10, 10 และ 10 ราย ตามล าดับ จ านวน 30 ราย ผลการวิเคราะห์งานพบว่า อาการ

ภายหลงัการไดรั้บยาเคมีบ าบดัท่ีพบมากท่ีสุดใน 5 อนัดบัแรกไดแ้ก่ อาการอ่อนเพลีย คล่ืนไส้ เบ่ือ

อาหาร แผลร้อนใน และนอนไม่หลบั ตามล าดบั อาการท่ีเกิดขึ้นในรอบท่ี 1 พบมากอนัดบัท่ี 1 คือ

อาการเบ่ืออาหาร ร้อยละ 80 รองลงมาไดแ้ก่ อาการอ่อนเพลีย ร้อยละ 70 คลื่นไส้ ร้อยละ 60 ในรอบ

ท่ี 3 พบอาการอ่อนเพลีย ร้อยละ 90 รองลงมาไดแ้ก่อาการผมร่วงและนอนไม่หลบั ร้อยละ 50 ใน

รอบท่ี 6 พบอาการอ่อนเพลียมากท่ีสุด ร้อยละ 100 รองลงมาไดแ้ก่ แผลร้อนใน ร้อยละ 70 ส่วนระดบั

ความรุนแรงของอาการในรอบท่ี 1 พบอาการอ่อนเพลียเกรด 2 มากท่ีสุด ร้อยละ 50 ในรอบท่ี 3 พบ

อาการผมร่วงเกรด 1 มากท่ีสุด ร้อยละ 50 ส่วนในรอบท่ี 6 พบอาการคล่ืนไส้ เกรด 3 มากท่ีสุด ร้อย

ละ 50 ส าหรับการจดัการอาการท่ีเกิดขึ้นผูป่้วยจดัการกบัอาการอ่อนเพลียโดยนอนพกัร่วมกับการ

เดินออกก าลงักายมากท่ีสุด ร้อยละ 57.69 รองลงมาคือ การนอนพกัอย่างเดียว ร้อยละ 34.62 อาการ

คล่ืนไส้ จดัการอาการโดยรับประทานผลไมร้สเปร้ียวร่วมกบัการด่ืมน ้ าขิง และการรับประทาน

ผลไมร้สเปร้ียวอย่างเดียว ร้อยละ 31.25 รองลงมาคือ รับประทานยาตามแพทยส์ั่ง ร้อยละ 18.75 

อาการเบ่ืออาหารจดัการอาการโดยปรับเปล่ียนอาหารเป็นรับประทานอาหารท่ีช่ืนชอบ ร้อยละ 60 

รองลงมาคือการรับประทานอาหารอ่อนร่วมกบัการรับประทานผลไมร้สเปร้ียว อาการแผลร้อนใน 

จดัการอาการโดย บว้นปากดว้ยน ้าเกลือร่วมกบัการทายาชา ร้อยละ 45.45 รองลงมาคือการบว้นปาก

ดว้ยน ้ าเกลืออย่างเดียว อาการนอนไม่หลบั จดัการอาการโดยการกินยานอนหลบัมากท่ีสุด ร้อยละ 

80 รองลงมาคือดูทีวีร่วมกบัการเล่น social media และ การฟังธรรมมะ ร้อยละ 10 จะเห็นไดว้่าส่วน

ใหญ่ผูป่้วยเลือกใชว้ิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัซ่ึงสามารถท าไดเ้องไม่ยุ่งยากซ่ึง

ช่วยขจดัและบรรเทาอาการเพื่อใหสุ้ขสบายขึ้นได ้


