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ตวัอยา่งที ่3 Clinical Pathway 

Uncomplicated Myocardial Infarction 

St. Joseph’s Medical Hospital Center 

 

วันรับเข้ารักษาในโรงพยาบาล................................................. 

วันจ าหน่าย............................................................................. 

การใช้สิทธิ์รักษาพยาบาล/การประกันสุขภาพ 

o ข้าราชการ 

o ประกันสังคม 

o UC 

o บริษัทประกันสุขภาพ (ระบุ)…………………………………………….. 

o อื่นๆ.......................................................................................... 

DRG number:…………………………………………………………………………..   

 ก าหนดระยะเวลานอนโรงพยาบาล  (Estimated LOS)……….. วัน 
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 วันรับใหม่ Ward/ICU/CCU 

เป้าหมายส าคัญในการดูแล

ผู้ป่วย/ ผลลัพธ ์

อาการเจ็บหน้าอกลดลง 

__ advance directives 

__ ผู้ป่วยบอกว่าเข้าใจสิทธิ์ของผู้ป่วย

ภายหลังได้รับค าอธบิาย 

__ Lung clear 

__ EKG ST wave ได้รับการแก้ไข 

อาการเจ็บหน้าอกลดลง 

__ O2 Sat > 90% 

__ เริ่มฟื้นฟูสภาพผูป้่วย 

__ การใช้ MI pathway ต่อเนื่อง 

__ ไม่มีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะ  

__ iระบบการไหลเวยีนเลือดและ 02 
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 วันรับใหม่ Ward/ICU/CCU 

__ Pulse Oxy > 90%  คงที่  (hemodynamic stable) 

 

การประเมินสภาวะสขุภาพ __ ประเมิน risks/fall ครบถ้วน 

__ ประเมินความต้องการการพยาบาล 

__ ประเมินอาการเจบ็หน้าอก 

__ ประเมินภาวะเลือดออกง่าย ถ้ามีการให้

ยาละลายล่ิมเลือด 

__ คัดกรอง TB  

__ ประเมินอาการเจบ็หน้าอกทุก 4 

ชั่วโมง 

__ สังเกตอาการ congestive heart 

failure 

__ประเมินภาวะเลือดออกง่าย ถ้ามีการ

ให้ยาละลายล่ิมเลือด 

__ site of sheath ** และคล า distal 

pulses 

__ ไม่มี arrhythmia 

__ hemodynamic stable 

 

การส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ/ การส่ง

ตรวจวินิจฉัย 

__ EKG 

__ ABG 

__ CXR 

__ O2 Sat > 90% 

__ CPK ทุก 8 ชม 

X 3 

__ EKG 

__ ABG 

__ PT/PTT/INR 

__ CXR ซ  าถ้าวัน

แรกมีอาการ CHF  

__ 
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 วันรับใหม่ Ward/ICU/CCU 

__ PT/PTT/INR __ CBC 

__ Cardiac cath** 

__the Standing 

Medical 

Advisory 

Committee 

(SMAC) 

Echocardiogram/ 

MUGA Scan 

(Multiple Gate 

Acquisition 

Scan) 

การตรวจ

สมรรถภาพ 

แสกนหัวใจ 

 

 

การรักษา __ Cardiac 

monitor 

__ O2 2-4 L/min 

(ให้ O2 Sat > 

90%) 

__ชั่ง นน ทุกวัน 

__ EKG ST wave 

ได้รับการแก้ไข 

__ Thrombolytic 

therapy 

__ Medical 

therapy 

__cardiac monitor 

__ ชั่ง นน ทุกวัน 

__ Intake /output 
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 วันรับใหม่ Ward/ICU/CCU 

__ PTCA 

__ Intake /output 

  

__ IV 

 

ยาที่ได้รับ __ MSO4 เข้า IV 

เมื่อมอีาการเจ็บ

หน้าอก 

__ ASA ___ntg SL 

__Ace Inhibitor 

__ 

Antiarrhythmics 

ตามข้อบ่งชี  

__ Inotropes  

 

__ Beta blocker 

__ IV ntg    ___ IV 

heparin 

__ O2  

__ Coumadin 

 

__ MSO4 เข้า IV 

เมื่อมอีาการเจ็บ

หน้าอก 

__ ASA ___ntg 

SL 

__Ace Inhibitor 

__ 

Antiarrhythmics 

ตามข้อบ่งชี  

__ Inotropes  

__ Beta blocker 

__ IV ntg    ___ 

IV heparin 

__ O2  

__ Coumadin 

 

อาหาร 2-4 กรัมของเกลือโซเดียม 

ลดอาหารมันถ้า serum lipid สูง 

  

2-4 กรัมของเกลือโซเดียม 

ลดอาหารมันถ้า serum lipid สูง 
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 วันรับใหม่ Ward/ICU/CCU 

กิจกรรมผู้ป่วย __ Bed rest 

__ ช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวัน 

 

__ Bed rest 

__ ช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวัน 

__ น่ังเก้าอี ข้างเตียง 30 นาที วันละ 

สามครั ง 

 

การส่งปรึกษา __ Cardiologist 

__ Cardiac rehabilitation 

__ Clinical nurse specialist 

__ Cardiologist 

__ Cardiac rehabilitation 

__ Clinical nurse specialist 

การให้สุขศึกษา __ ทบทวนความรู้ผู้ป่วยและครอบครัว

เก่ียวกับอาการเจ็บหน้าอก การสังเกต

อาการผิดปกต ิ

__ ทบทวนแผนการดูแล 

__ ทบทวนการรักษา หัตถการในวันนี  

__ แนะน าห้องพัก 

__ แจกคู่มือแนะน าผู้ป่วย 

 

__ ประเมินอุปสรรคการเรียนรู้ของ

ผู้ป่วยและครอบครัว 

__ ทบทวนการวินิจฉัย 

- การจ ากัดกิจกรรม 

- การลดการใช้พลงังาน 

__ ทบทวนปัจจัยเสี่ยง 
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 วันรับใหม่ Ward/ICU/CCU 

ความต้องการด้านอารมณ์ 

สังคม วัฒนธรรม/ ความ

วิตกกังวล 

__ ประเมินความวิตกกังวล ความกลัวของ

ผู้ป่วย และครอบครัวที่เกิดขึ นเกี่ยวกับการ

วินิจฉัยโรค MI โดยการสอบถามและการ

บอกเล่าจากผู้ป่วยเอง 

__ ประเมินความสามารถในการเผชิญ

ความเครียดของผู้ปว่ย 

 

__ คู่สมรส หรอื ผู้ดแูลในครอบครัวเข้า

กลุ่มสนับสนุนช่วยเหลือกัน (family 

support group) 

__ ประเมินความสามารถในการเผชิญ

ความเครียดของผู้ปว่ย 

 

การวางแผนการจ าหน่าย เริ่มต้นการวางแผนจ าหน่าย 

โดย case manager 

 

ส่งต่อเพือ่การดูแลตอ่เน่ือง เมือ่จ าเป็น 

 

(ต่อ) 

 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

เป้าหมายส าคัญในการดูแล

ผู้ป่วย/ ผลลัพธ ์

อาการเจบ็หนา้อกลดลง 

__ สามารถส่งไปยังหอ

ผู้ป่วยที่ดูแลต่อเนื่องได้ 

__ แพทย์สั่งจ าหน่ายเป็น

ลายลักษณ์อักษร 

__ แพทย์สั่งยากลับไป

__ จ าหน่ายออกจากหอ

ผู้ป่วยหรือสิ นสุดการ

ให้บริการ 
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 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

__ ไม่มีอาการหัวใจเต้นผิด

จังหวะ (arrhythmia) 

__ สามารถเพิม่กิจกรรมได้ 

 

 

รับประทานที่บ้าน 

__ ไม่มีอาการหัวใจเต้นผิด

จังหวะ (arrhythmia) 

__ สามารถเพิม่กิจกรรมได้

ตามล าดับ 

__ ไม่มีอาการเจ็บปวดใดๆ 

 

__ ผู้ป่วยสามารถอธบิาย

ข้อจ ากัดในการออกก าลัง

กายเมื่อกลับไปอยู่ท่ีบ้านได้ 

__ ผู้ป่วยแสดงถึงความ

เข้าใจการด าเนินของโรคที่

อาจจะรุนแรงในขณะมี

กิจกรรมการออกก าลังกาย 

การประเมินสภาวะสขุภาพ __ ประเมินอาการเจบ็

หน้าอก 

__ ประเมินอาการ อาการ

แสดงของภาวะหัวลม้เหลว 

__ ประเมินอาการหวัใจเต้น

ผิดจังหวะ (arrhythmia) 

ขณะออกก าลังหรือมี

กิจกรรมเพิม่ 

 

__ ประเมินอาการเจบ็

หน้าอก 

__ ประเมินอาการหวัใจเต้น

ผิดจังหวะ (arrhythmia) 

ขณะออกก าลังหรือมี

กิจกรรมเพิม่ 

 

__ ไม่มีอาการเจ็บหน้าอก 

__ ไม่มีอาการหัวใจเต้นผิด

จังหวะ (arrhythmia) ขณะ

ออกก าลังหรือมีกิจกรรมเพิ่ม 

__ ฟังปอด clear  

__ ไม่มีอาการบวม 

__ น  าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ

ส าหรับผู้ป่วย 

 



17 

 

 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

การส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ/ การส่ง

ตรวจวินิจฉัย 

__ EKG 

__ chemistry 

__ CXR 

__ PT/PTT/INR 

__cardiac cath หากจ าเป็น 

__ EKG 

__ Exercise stress test 

หากจ าเป็น  

__cardiac cath หากจ าเป็น 

__ EKG 

__ Exercise stress test 

หากจ าเป็น  

 

 

การรักษา __ NS lock 

__ chemistry 

__ CXR 

__ PT/PTT/INR 

__cardiac cath หากจ าเป็น 

 

__ NS lock 

__ cardiac monitor 

__ 02 

 

__ NS lock 

__ cardiac monitor 

 

ยาที่ได้รับ __ASA 

__ Heparin 

__Ace Inhibitor 

__ NTG sl 

__ASA 

__ Beta blocker 

__ Ace Inhibitor 

__MSO4 prn for chest 

__จ าหน่ายพร้อมยากลับไป

รับประทานที่บ้าน 



18 

 

 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

__ Beta blocker 

__ยาระบาย 

__MSO4 prn for chest 

pain 

 

pain 

 

อาหาร 2-4 กรัมของเกลือโซเดียม 

ลดอาหารมันถ้า serum 

lipid สูง 

  

2-4 กรัมของเกลือโซเดียม 

ลดอาหารมันถ้า serum 

lipid สูง 

 

2-4 กรัมของเกลือโซเดียม 

ลดอาหารมันถ้า serum 

lipid สูง 

 

กิจกรรมผู้ป่วย __เคลื่อนไหวมีกิจกรรมใน

ห้อง 

__ก าหนดระยะทางในการ

เดินในห้อง X เดินวันละสอง

ครั ง 

__ก าหนดระยะทางในการ

เดินในห้องเพิ่มขึ น X เดิน

วันละสองครั ง 

__ก าหนดระยะทางในการ

เดินในห้องเพิ่มขึ น X เดิน

วันละสามครั งหรือเทา่ที่ท า

ได ้

 

การส่งปรึกษา __Cardiac rehabilitation 

__Dietitian 

__Cardiac rehabilitation 

__Dietitian 

__Cardiac rehabilitation 

__ทบทวนความก้าวหน้า
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 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

__Physical therapy 

__CNS 

 

__CNS ของการจ าหน่ายว่าเป็นไป

ตามแผนหรือไม ่

 

การให้สุขศึกษา __แนะน าสถานที่ 

__ให้สุขศึกษาเรื่อง 

o ยา 

o อาหาร 

o ปัจจัยเสี่ยง 

o การมีเพศสัมพันธ ์

o การออกก าลังกาย 

o ข้อจ ากัดการออก

ก าลังกาย 

o บุคคลท่ีติดต่อได้ใน

กรณีฉุกเฉิน 

__ ประเมินความเข้าใจของ

ผู้ป่วยและญาติต่อแผนการ

รักษา 

__ให้แผ่นพับหรือคู่มือ สุข

ศึกษาต่อเรื่อง 

o อาการ อาการแสดง

ของการเจ็บหน้าอก 

o อาหาร 

o ปัจจัยเสี่ยง 

o การมีเพศสัมพันธ์ 

o การออกก าลังกาย 

o ข้อจ ากัดการออก

ก าลังกาย 

o การชั่ง น เพื่อประเมนิ

อาการ อาการแสดง

ของการเริ่มมีภาวะ

หัวใจล้มเหลว 

o บุคคลท่ีติดต่อได้ใน

กรณีฉุกเฉิน 

__ทบทวนแผนการจ าหน่าย 

ให้ผู้ป่วยและครอบครัวบอก

เล่าถึงความเข้าใจในการ

ปฏิบัติตนและความวติก

กังวล 

__ทบทวน 

o การติดต่อขอความ

ช่วยเหลือกรณี

ฉุกเฉิน 

o เทคนิคการผ่อนคลาย

เพื่อลดภาวะเครียด 

o การมาตรวจตามนัด 

 



20 

 

 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

__ ประเมินความเข้าใจของ

ผู้ป่วยและญาติต่อแผนการ

รักษา 

กรณีกลบับา้นพรอ้มยา 

Coumadin 

__ คู่มือ 

__ ยา Coumadin 

__ ค่า lab ที่ผูป้่วยควรรู ้

ความต้องการด้านอารมณ์ 

สังคม วัฒนธรรม/ ความ

วิตกกังวล 

__ประเมินผู้ป่วยและคู่สมรส

ถึงผลกระทบของการ

วินิจฉัยโรคต่อสัมพนัธภาพ

ในครอบครัว 

__support group 

__ดูแลทางด้านจิตใจ

ต่อเนื่อง 

__แนะน าระบบสนับสนุน 

เมื่อเกิดปัญหา ในกรณี

เร่งด่วน จะตามใครได้บ้าง 

 

__ส่งต่อ (referral) 

__รับฟัง ติดต่อแพทย์หรือ

บุคลากรในทีมผู้เกี่ยวข้อง 

หากผู้ป่วยมีค าถาม หรือข้อ

กังวลใดๆ  

การวางแผนการจ าหน่าย __ส่งต่อไปรับการดแูล

ต่อเนื่องในชุมชน หรือดูแล

ที่บ้าน (home care) ถ้า

__ส่งต่อไปรับการดแูลท่ี

บ้าน 

__เตรียมอุปกรณ์ เวชภัณฑ์

จ าหน่ายออกจากการดูแล 
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 วันที่ 3  วันที่ 4 วันที่ 5 

เป็นไปได้ 

 

ทางการแพทย์ที่ส าคัญโดย

การให้ยืม หรือสั่งซื อ 

หมายเหต:ุ แผนการดแูลผู้ป่วยนี มิได้มีวตัถุประสงค์ในการใชแ้ทนค าสั่งการรกัษาของแพทย์ 

 

วันที่ได้รับการรับรองประกาศใช้...................................................................................โดยคณะกรรมการ

.......................................................................................................... 


