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แมแ้ต่คนท่ีคิดว่าแข็งแรงยงัหนุ่มสาว การขาดน ้ า เกลือแร่ เม่ือถึงจุดหน่ึงศูนยค์วบคุมอุณหภูมิในสมองจะ
แปรปรวน ท าใหอุ้ณหภูมิร่างกายสูงเกิน 40 องศา แทนท่ีตวัจะมีเหง่ือกลบัแหง้ ตวัร้อนจดั พดูสับสนไม่รู้เร่ือง ซ่ึง
ถา้เป็นถึงระดบัน้ีจะหมายถึงอาการ..ฮีตสโตรก..หรือ “อุณหฆาต” คือถึงตายได้

ช่วงเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคมปีน้ีประเทศไทยจะมีอุณหภูมิร้อนอบอ้าวถึงร้อนจัดและสูงกว่าปีท่ี
ผา่นมา อากาศร้อนขนาดน้ี ร่างกายจะมีการสูญเสียเหง่ือ น ้ า และเกลือแร่มหาศาล
จากภาวะโลกร้อน (Global Thermal Warming) ท าใหอ้ากาศร้อนจดัข้ึนทุกปี โดยเฉพาะประเทศไทยซ่ึงเป็น
เมืองร้อน ความร้อนย่ิงเพ่ิมทวีคูณ ท าใหผู้ค้นเกิดการเจ็บป่วยไดห้ลายโรค และโรคหน่ึงท่ีพบไดใ้นช่วงหน้า
ร้อนคือ “โรคลมแดด” หรือทางการแพทยเ์รียกว่า “ฮีทสโตรค” (Heat Stroke) ปี 2558 ท่ีผา่นมา มีผูเ้สียชีวิตจาก
โรคลมแดด 56 ราย 40% เสียชีวิตในบา้นพกั เพราะอากาศร้อนและไม่ถ่ายเท



อาการฮีต สโตรก (Heat stroke) คนไทย
อาจจะคุน้กนัดีในช่ือ โรคลมแดด ซ่ึง
เป็นภาวะวิกฤติของร่างกายท่ีไม่สามารถ
ควบคุมความร้อนได ้เน่ืองจากอากาศ
ร้อนเพ่ิมข้ึนอยา่งรุนแรง 5-10 องศา
เซลเซียสในระยะเวลาสั้นๆ ภาวะน้ี..จะ
ท าให้สมองชินชากบัความร้อนท่ีไดร้ับ 
จนไม่รู้สึกกระหายน ้ า...ทั้งๆท่ีสมดุลน ้ า
และเกลือแร่ในร่างกายเสียหาย



อนัตรายท่ีเก ีย่วกบัแดดและความร้อน แบ่งระดบัความรุนแรงได ้4 ระดบั...ระดบัแรก 
แดดเผา ผิวบวม แดง ลอก ระดบัท่ีสอง...ตะคริวตามน่อง กลา้มทอ้ง ระดบัท่ีสาม...
เพลียรุนแรง ใกลจ้ะช็อก ตวัเยน็ชืดช้ืน ชีพจรเร็วเบา เป็นลม อาเจียน แต่อุณหภูมิ
ร่างกายยงัปรกติ ระดบัท่ีส่ี...ฮีตสโตรก (Heat stroke)ถือเป็นภาวะฉุกเฉินวิกฤติ 
อุณหภูมิร่างกายอาจสูงถึง 41 องศาเซลเซียส ผิวแห้ง ร้อน ชีพจรเร็ว แรงอาจหมดสติ
ถึงขั้นเสียชีวิต 
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อุณหภมูขิองอากาศทั่วไป
ภายนอกรถ

Temperature out side 
the car

ระยะเวลาทีร่ถจอด
ทิง้ไว ้

Parking periods

อุณหภมูภิายในรถจะ
สงูเป็น

Temperature in 
side the car

24เซลเซยีส (oC) 30 นาที (Min) 48 เซลเซยีส(oC)

30 เซลเซยีส(oC) 25-30 นาที (Min) 48 เซลเซยีส(oC)

34 เซลเซยีส(oC) 20 นาท(ีMin) 48 เซลเซยีส(oC)

38 เซลเซยีส(oC) 15นาท(ีMin) 60 เซลเซยีส(oC)
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Heat stroke

1.Classical heat stroke เกดิ
จากความร้อนในส่ิงแวดลอ้มท่ี
อาศยัอยู่มากเกนิไป อุณหภูมิ
ร่างกายสูง ไม่มีเหง่ือ และมีการ
เปล่ียนแปลงความรู้สึกตวั การ
เกดิโรคมกัจะค่อยเป็นค่อยไป

2.Exertional heat stroke เกดิจาก
การออกก  าลงัท่ีหักโหมเกนิไป ส่วน
ใหญ่เกดิในหนา้ร้อนกลุ่มผูป่้วย
ประเภทน้ีจะมีเหง่ือออก นอกจากน้ี
ยงัพบการเกดิการสลายเซลล์
กลา้มเน้ือลาย และอาการแทรกซอ้น
ไดแ้ก ่ระดบัเกลือแร่มีความผิดปกติ 
การเกดิโรคมกัจะเกดิภายใน
ระยะเวลาอนัรวดเร็ว



อณุหภูมิร่างกายมี 2 ชนิด

Surface temperature

คือ อุณหภูมิท่ีผิวหนงั  เช่น
ผิวหนงัและไขมนัใตผ้ิวหนงั

Core temperature

คือ อุณภูมิท่ีส่วนแกนกลางของ
ร่างกาย   เช่น  rectal , 
esophagus , Pulmonary artery



ปจัจยัเสี่ยง

HOST โรคประจ ำตวั ควำมอว้น

Agent สำรเสพตดิ ยำต่ำงๆ

Environment สภำพอำกำศ ควำมแออดั



สาเหตขุองการเสยีชีวติจาก heat illness

BMI>28

เพศชำย>เพหญงิ

ทหำร,กรรมกร,เกษตรกร,คนเก็บขยะ นกั
เรียน,นกักีฬำกลำงแจง้



การสรา้งความรอ้นของร่างกาย (Heat Production)

Basal metabolic rate (BMR)

Muscular activity

Hormone effect จาก thyroid hormone และ 
epinephrine hormone



การสูญเสียความรอ้น (Heat Loss)

Radiation Evaporation Conduction Convection



การสูญเสียความรอ้น (Heat Loss)

1.Radiation หรือการแผรั่งสีความร้อน จะส่งผา่นความร้อนในรูปของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า โดย
ท่ีพ้ืนผิวทั้งสองชนิดไม่ตอ้งสัมผสักนั เช่น ขณะพกัร่างกายอยูใ่นอุณหภูมิหอ้ง ร่างกายจะก าจดั
ความร้อนภายในร่างกายสู่อากาศโดยรอบตวั

2.Evaporation หรือการระเหยกลายเป็นไอ มี 2 แบบ ไดแ้ก่

2.1 แบบ Sensible loss หรือแบบรู้สึกตวั เช่น เหง่ือออก

2.2 แบบ Insensible loss หรือแบบไม่รู้สึกตวั (600 ml/day) เช่น เสียน ้ าออกไปกบัการหายใจ

3.Conduction หรือการน าความร้อน เป็นการน าความร้อน จากพ้ืนผิวหน่ึงไปอีกพ้ืนผิวหน่ึง
โดยการสัมผสัโดยตรง เช่น นัง่บนเกา้อ้ีท่ีเป็นโลหะแลว้รู้สึกเยน็

4. Convection หรือการพาความร้อน เป็นการระบายความร้อนโดยมีพาหะพาไป เช่น ลมพดั
ผา่นตวัเรา



Cooling methods

External (non invasive)

• Water immersion คือ การแช่น ้าเยน็จดั

• Evaporative cooling คือการใช้สเปรยฉี์ดน ้า
อุณหภูมิ 15 c ฉีดบนผวิตลอดเวลาและใช้ใช้
ลมอุ่นหรือพดัลมเป่าให้ระเหยเป็นไอ

• Whole body ice packing คือการประคบ
น ้าแข็งตาม ขอ้พบั ศอก เข่า คอ รักแร้ ขา
หนีบ

Internal (invasive)

• Peritoneal lavage, gastric 
lavage ,bladder lavage

• Cold intravenous fluid 
infusion

• Extracorporeal circuit : 
CRRT

• Intravascular cooling 
device



หากพบเจอผู้เป็นโรคลมแดดสามารถช่วยเหลอืเบือ้งต้นได้โดย

- น าผู้มอีาการเข้าร่ม นอนราบ ยกเท้าสูงทั้งสองข้าง ถอดเส้ือผ้าออก

- ใช้ผ้าชุบน ้าเยน็หรือน ้าแขง็ประคบตามซอกตวั คอ รักแร้ เชิงกราน ศีรษะ ร่วมกบัการใช้
พดัลมเป่าระบายความร้อน

- เทน ้าเยน็ราดลงบนตวัเพ่ือลดอุณหภูมร่ิางกายให้ลดต า่ลงโดยเร็วทีสุ่ด แล้วรีบน าส่ง
โรงพยาบาล



Management of heat stroke

**ขณะน าส่ง รพ.หากพบว่า
อุณหภูมิลดลงแล้วไม่ควรหยดุการ
ลดอุณหภูมิเนื่องจากอุณหภูมิจะขึน้
สูงเร็วมาก**




