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Sedative and Paralysis in Adult

Basic of sedation

Sedation คือความสงบ เม่ือใชอ้ธิบายถึงผูป่้วยหมายถึง
สภาพร่างกายและจิตใจท่ีปราศจากความกงัวล ความ
เจ็บปวด ผูป่้วยจะรู้สึกผอ่นคลาย ไม่คิดมาก ไม่มีความ
วิตกกงัวล ไม่มีความต่ืนเตน้หรือเครียดต่อส่ิงต่าง  



ภาวะสงบหรือการลดลงของการรับรู้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั

1.Minimal sedation (anxiolysis)

2.Moderate sedation (conscious sedation)

3.Deep sedation

4.General anesthesia
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Fentanyl

Lorazepam

Diazepam
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Midazolam

Morphine

Pethidine

Sedative 

Drug



เป็นยาในกลุ่ม Benzodiazepine ออกฤทธ์ิเร็วภายใน 1-2 นาที และ
ออกฤทธ์ิใน 30-60 นาที ยามีผลกดการหายใจและระบบไหลเวียนเลือด
นอ้ย ขนาดยาท่ีใชใ้นผูใ้หญ่คือคร้ังละ 1-2 mg ค่อย  titrate จนไดผ้ล ยา 
Midazolam มีผลท าใหผู้ป่้วยผอ่นคลาย ลดความวิตกกงัวล ง่วงซึม และ
ลืมเหตุการณ์ชัว่ขณะ 
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Midazolam(Dormicum) 



เป็นยาในกลุ่ม Benzodiazepineท่ีนิยมใชใ้นกลุ่ม Alcoholic detoxification 
ออกฤทธ์ิในสมอง โดยยาจะเขา้ไปแทนท่ีการจบัตวัของ GABA(สารท่ีมี
คุณสมบติัท าใหร้ะบบประสาทต่ืนตวั) กบั GABA Receptor ซ่ึงจากกลไกน้ีจะ
ส่งผลใหมี้ฤทธ์ิในการรักษาอาการทางระบบประสาทบางอาการได ้ ส่วนใหญ่
มกัใชเ้ป็นยานอนหลบั
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Lorazepam (Ativan)



เป็นยาในกลุ่ม Benzodiazepine มีกลไกการออกฤทธ์ิ โดยจะซึมผ่านเขา้ไปใน
สมอง และออกฤทธ์ิขดัขวางการท างานของสารเคมีท่ีเป็นสารส่ือประสาทท่ี
เรียกว่า GABA ใชรั้กษาภาวะเครียด หรืออาการวิตกกงัวล ช่วยใหก้ลา้มเน้ือคลาย
ตวั ลดอาการชกัเกร็ง
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Diazepam (Valium) 



เป็นยาในกลุ่มopioid หรือ narcrotic มีกลไกการออกฤทธ์ิ โดยตวัยาจะออกฤทธ์ิ
เพิ่มความทนทานของอาการปวดใหก้บัร่างกาย อีกทั้งยงัเขา้ไปจบัตวักบัตวัรับของ
สมองเพื่อยบัย ั้งการรับรู้กระแสความรู้สึกเจบ็ปวดของสมองดว้ย ออกฤทธ์ิเร็วภายใน 1-
2 นาที และหมดฤทธ์ิใน 30-60 นาที
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Fentanyl



เป็นต้นแบบของ opioid มีทัง้รูปแบบน ำ้และฉีด ยำออกฤทธื 10-15นำที และอยู่นำน 2-3 

ชั่วโมง ควรระมดัระวงัในกำรใช้ในผู้สงูอำยุเน่ืองจำกกดกำรหำยใจโดยเฉพำะที่ใช้ร่วมกับยำกลุ่ม 
Benzodiazepine
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Morphine



กลไกกำรออกฤทธ์ิคือ ตวัยำจะออกฤทธ์ิโดยเข้ำจบักับตวัรับที่มชีื่อว่ำ Opioidreceptor ทัง้ในสมองและ
ตำมอวยัวะต่ำงๆของร่ำงกำย ก่อให้เกิดอำกำรชำหรือลดอำกำรปวดในบริเวณทีอ่กัเสบหรือทีบ่ำดเจ็บออกฤทธ์ิาำยใน 5-

10นำทีและอยู่นำน 2-3 ชัว่โมง

ห้ำม!ใช้ร่วมกับยำกลุม่ MAOIs ด้วยอำจก่อให้เกิดาำวะโคม่ำ หำยใจล ำบำก ควำมดนัโลหิตต ่ำ ทำงคลินิก
แนะน ำให้หยดุกำรใช้ MAOI s เป็นเวลำอย่ำงน้อย 14 วนัจึงสำมำรถใช้ยำได้
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Pethidine



Thank you!
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