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ความส าคญั 

• การติดเช้ือเอชไอวใีนเด็กส่วนใหญ่เกดิจากการติดเช้ือจากมารดาสู่ทารก (90%) 

• การรักษาด้วยยาต้านไวรัส ท าให้เด็กมีอายุยนืยาวขึน้ 

• มีปัญหาในการกนิยา ประสบความล้มเหลวในการรักษา  

• เด็กมีความเครียดเกีย่วกบัความเจ็บป่วย เผชิญความขัดแย้งในใจหลายอย่าง ถูก
ตีตราจากสังคม และกงัวลเกีย่วกบัการด าเนินของโรค 

• ผู้ให้การปรึกษาต้องมีความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัโรคตดิเช้ือเอชไอว/ีเอดส์เป็นอย่าง
ดีและทนัสมัย ตลอดจนต้องมีทักษะการส่ือสาร เพือ่ให้การปรึกษากบัเด็กและ
ผู้ดูแลมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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ความรู้พืน้ฐานส าหรับผู้ให้การปรึกษา 

• วธีิถ่ายทอดเช้ือเอชไอว ี

• การป้องกนัการติดเช้ือจากแม่สู่ลูก 

• การวินิจฉัยการติดเช้ือในเด็ก 

• อาการของเด็กที่ติดเช้ือเอชไอว ี

• การดูแลรักษาเด็กกรณตีิดเช้ือเอชไอว ี

• พฒันาการของเด็กและวยัรุ่น 

• ความเข้าใจพืน้ฐานด้านจิตสังคมเกีย่วกบัเด็กและวยัรุ่นทีมี่ตดิเช้ือเอชไอวแีละ
ครอบครัว 
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การปรึกษาก่อนตรวจเลอืด 

• ความเข้าใจเกีย่วกบัโรค 

• การแปลผลการตรวจเลอืด 

• ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้เมื่อทราบผลเลอืด 

• เน้นการทบทวนประวตัิในอดีตและการตรวจร่างกายในปัจจุบัน 

กลุ่มทีค่ลอดจากมารดาทีม่เีช้ือเอชไอว ี กลุ่มทีม่าเจาะเลอืดทีเ่ป็นเดก็โต 

• 0, 1-2, 4 เดือน และ 1 ปี 6 เดือน • พอ่-แม่ เสียชีวติ และไม่เคยตรวจมาก่อน 
• ติดเช้ือภายหลงั 
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การให้ค าปรึกษาหลงัเจาะเลอืดหาเช้ือเอชไอว ี

• กรณผู้ีตรวจเลอืดเป็นเด็กจะแจ้งผลกบัครอบครัว/ผู้ดูแลก่อน ส าหรับเด็กจะรอ
ระยะเวลาทีเ่หมาะสม 

• ผู้แจ้งผลเลอืดควรเป็นผู้ทีเ่ด็กไว้ใจมากทีสุ่ด 

• แจ้งผลอย่างต่อตรงไป-มา 

• เตรียมรับกบัส่ิงทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา 

• ติดตาม ประเมินผลหลงัแจ้งผลเลอืด 
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การเปิดเผยสภาวะการติดเช้ือเอชไอวกีบัเดก็ (Discloser) 
• เป็นกระบวนการต่อเน่ือง มีระยะเวลาและประสบการณ์ของผู้ปรึกษา 

• เร่ิมบอกเมือ่วยัเหมาะสม (เร่ิมเตรียม 9-10 แจ้งผล 12 ปี+) 
 รู้เร่ือง รู้เหตุและผล 

 เกบ็ความลบัได้ 

 กนิยาไม่สม า่เสมอ 

 เร่ิมมแีฟน/เพศสัมพนัธ์ 

 เดก็อยากรู้เกีย่วกบัภาวะเจ็บป่วย 

 ไม่อยู่ในภาวะซึมเศร้า/เจ็บป่วยรุนแรง 

• บอกความจริงเสมอ ห้ามโกหก 

• ภาษาต้องง่าย และส้ันกระชับ  
• และรักษาความลบั 
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การเปิดเผยสภาวะการตดิเช้ือเอชไอวกีบัเด็ก 

ขั้นตอนที่1 การเกบ็ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวและเด็ก 
– ซักประวตัเิดก็และครอบครัว เช่น อายุ ผู้ดูแล ข้อมูลการกนิยาต้าน สุขภาพของเดก็ 

พฤติกรรมทางเพศ 

– พจิารณาท าการเปิดเผยสภาวะการติดเช้ือของเดก็  

ขั้นตอนที2่ การเตรียมความพร้อมผู้ดูแลหลกัและเด็ก 
– เตรียมความพร้อมผู้ดูแลหลกั เช่น บอกหลกัการรายละเอยีดเกีย่วกบัการเปิดเผย

สภาวะการตดิเช้ือ ข้อด ีขั้นตอน ความรู้เกีย่วกบัเอชไอว/ีเอดส์ การแก้ไขปัญหาหลงั
เปิดเผย 

– เตรียมความพร้อมเดก็ เช่น ความรู้ ความเข้าใจในโรคของตนเอง การกนิยา 

 

 
เพณณนิาท์ โอเบอร์ดอร์เฟอร์, 2006 
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การเปิดเผยสภาวะการตดิเช้ือเอชไอวกีบัเด็ก 

ขั้นตอนที่3 ก าหนดเวลาที่เหมาะสมในการเปิดเผยสภาวะการติดเช้ือ 
– ให้ผู้ดูแลมส่ีวนร่วมในการเลอืก วนั เวลา สถานที ่
– ผู้ดูแลสามารถออกแบบการเปิดเผยสภาวะการตดิเช้ือของเดก็ ร่วมกบัทมีตามความ

เหมาะสม 

ขั้นตอนที่4 ขบวนการเปิดเผยการติดเช้ือในสถานการณ์จริง 
 คร้ังที ่1 

– ทมีผู้ดูแลเล่าเร่ืองการเจ็บป่วยของเด็ก เร่ือง ภูมคุ้ิมกนักบัผลของไวรัสในร่างกาย 
– อธิบายผลขอการกนิยาอย่างสม า่เสมอ ผลของการไม่กนิยา 
– ใช้ส่ือการสอน “นิทานเร่ือง ไวรัสเดวม่ีอน” 
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การเปิดเผยสภาวะการตดิเช้ือเอชไอวกีบัเด็ก 

ขั้นตอนที่4 ขบวนการเปิดเผยการติดเช้ือในสถานการณ์จริง 

 คร้ังที ่2 
– ทบทวนส่ิงที่ได้อธิบายในคร้ังที่ 1 

– บอกช่ือไวรัส พร้อมถามเคยได้ยนิหรือไม่ จากทีไ่หน รู้สึกอย่างไร 

– อธิบายเพิม่เตมิเกีย่วกบัการตดิเช้ือ 

– เปิดโอกาสเดก็และผู้ดูแลถามค าถามเพิม่ 

– ติดตามผลการเปิดเผยสภาวะการติดเช้ือ 
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การเปิดเผยสภาวะการตดิเช้ือเอชไอวกีบัเด็ก 

ขั้นตอนที5่ การติดตามและประเมินผลทางด้านร่างกาย จิตสังคม และการปรับตวั 
– ท าการประเมินภาวะสุขภาพ จิตใจ การเรียน การเข้าสู่สังคม การแก้ไขปัญหาของเดก็ 
– ท าการทดสอบความเครียด, คดักรองภาวะซึมเศร้า (KKU-DI) 
– ในกรณีที่มีปัญหาอาจจะส่งปรึกษาจิตแพทย์ พบ ร้อยละ6-7 (คลนิิกโรคติดเช้ือเดก็, 2562) 
 

 

ANXIETY DEPRESSION 

SUICIDE 

STRESS 
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การติดตามประเมินเด็กหลงัทราบผลเลอืด 
• ความรู้สึกหลงัไดรั้บทราบผลเลือด  ตอนน้ีหนูรู้สึกอยา่งไรหลงัทราบผลเลือด  

– ความรู้สึกดา้นบวก 
– ความรู้สึกดา้นลบ 

• ความรู้สึกของเดก็หลงัทราบวา่ติดเช้ือ HIVจากมารดา, การรับเลือด ฯลฯ (กรณีทีเ่ดก็ 

ถามถึงสาเหตุการตดิเช้ือเอชไอวขีองตนเองเท่าน้ัน) เช่น โกรธ/ไม่โกรธพอ่หรือแม่ 
• ความกงัวลเก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว ี(หลงัรู้วา่ติดเช้ือเอชไอว ีแลว้ อะไรท่ีหนูรู้สึกกลวั 
เก่ียวกบัการติดเช้ือน้ี)  

– กลวัอาการทรุดจนถึงขั้นเป็นเอดส์/กลวัตาย 
– กลวัถกูรังเกียจ 
– อ่ืนๆ 
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การตดิตามประเมนิเด็กหลงัทราบผลเลอืด(ระยะยาว) 

• ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวีภายหลงัไดรั้บการแจง้สถานะภาพติดเช้ือเอชไอว ี
(หนูรู้จกัเช้ือเอชไอวหีรือไม่ ใหอ้ธิบาย) 

– ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว ี(หนูเขา้ใจวา่การติดเช้ือเอชไอว ีหรือ เอดส์ เป็น 
อยา่งไร) 

– วธีิการติดต่อของเช้ือเอชไอว ี(หนูรู้หรือไม่วา่เช้ือเอชไอว ีติดต่อกนัไดท้างใดบา้ง) 
– วธีิการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ี(หนูรู้วธีิการป้องกนัการติดเช้ือ เอชไอว ีหรือไม่) 
– วธีิการดูแลสุขภาพ (หนูรู้หรือไม่วา่ถา้ติดเช้ือเอชไอว ีจะตอ้งดูแลตวัเองอยา่งไร) 

•  การประเมนิผู้ปกครองหลงัการบอกผลเลอืด 

       ความรู้สึกของผูดู้แลหลงับอกผลเลือดเดก็ เช่น  รู้สึกกงัวลมากข้ึน, รู้สึกสบายใจข้ึน, 
ไม่เปล่ียนแปลง, อ่ืนๆ 
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สรุป..ประเดน็การเปิดเผยสภาวะการตดิเช้ือเอชไอวกีบัเดก็ 

• บอกถึงสาเหตุทีเ่ดก็ต้องมารับการรักษาและการกนิยาเกดิจากการตดิเช้ือเอชไอว ี 

•  อธิบายความแตกต่างระหว่างเอชไอวแีละเอดส์ 

•  อธิบายการตดิต่อ 3 ทาง 

• วธีิการดูแลรักษาตนเอง (การกนิยาอย่างสม ่าเสมอ และวธีิปฏิบัตตินอืน่ๆ) 

• พูดคุยเกีย่วกบัการมแีฟน การแต่งงาน การมเีพศสัมพนัธ์ทีป่ลอดภัย และการคุมก าเนิด 

• พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศทีท่ าให้เกดิการรับเช้ือเพิม่หรือการแพร่กระจายเช้ือ 

• การรักษาความลบั (แนะน าวธีิการตอบค าถามผู้อืน่เกีย่วกบัการ รับประทานยา หรือการมา
พบแพทย์) 

• การเตรียมตอบสนองต่อปฏิบัติกริิยาของเดก็ 

• การเตรียมตอบค าถามที่ตอบยาก 
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การให้ค าปรึกษาต่อเน่ือง 

• เอชไอวแีละเอดส์ 
• สุขภาพ ความเจ็บป่วย โรค การรักษา 
• ความเครียดและการจัดการกบัความเครียด 
• การกนิยาต้านไวรัส 
• การให้ค าปรึกษา เร่ืองเพศ  การคุมก าเนิด 
• ทกัษะการใช้ชีวติ เช่น การคบเพือ่น การวางแผนการเรียน-การท างาน 

การใช้สารเสพตดิ 
• สิทธิการรักษาพยาบาล 
• การเตรียมความพร้อมเพือ่ส่งต่อ adult clinic 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

การเตรียมตอบค าถามเดก็ ข้อมูลจ าเป็นทีเ่ดก็ควรทราบ 

• เพศสัมพนัธ์คืออะไร? 
• ติดเช้ือมาไดอ้ยา่งไร? 
• จะอยูไ่ดน้านแค่ไหน? 
• จะหายไหม? 
• ตอ้งกินยานานแค่ไหน? 
• จะถกูรังเกียจไหม? 
• จะตายไหม? 

• การติดต่อของเอชไอวมีีช่องทางใดบา้ง? 
• เป็นแผลจะท าอยา่งไร? 
• ดูแลสุขภาพ กาย-ใจใหแ้ขง็แรงท า

อยา่งไร? 
• ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง มีอะไรบา้ง? 
• การมาพบแพทยต์ามนดัส าคญัอยา่งไร? 
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ตัวอย่างประโยคค าพูดทีใ่ช้สนทนากบัเด็ก 
เร่ือง เอชไอว ี

รู้ไหมเมด็เลือดขาวมีความส าคญั
อยา่งไร.....ท าหนา้ท่ีต่อสู้กบัเช้ือ

โรคท่ีเขา้สู่ร่างกายเรา 

หนูเกิดมามีโรคติดตวัมาโรค
หน่ึง คือ เมด็เลือดขาวต ่า 

ตอนหนูเลก็ๆยงัไม่มีใครรู้วา่
หนูเป็นอะไร แต่เม่ือเมด็เลือด
ขาวต ่า จึงท าใหห้นูป่วยบ่อย 
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    เมด็เลือดขาวหนูต ่า กเ็พราะมีไวรัสตวัหน่ึง รูปร่าง
เหมือนเงาะ แบ่งตวัเร็วมาก มนัชอบท าลายเมด็เลือด
ขาวท่ีช่ือ ซีดีส่ี       หนูมีไวรัสน้ีตั้ งแต่

เ กิด  พอตรวจ เจอ คุณ
หม อ ใ ห้ ย า ฆ่ า ไ ว รั ส 
ตอนน้ีเม็ดเลือดขาวของ
หนูสูงข้ึนแลว้ 

ตัวอย่างประโยคค าพูดที่ใช้สนทนากบัเดก็ 
เร่ือง เอชไอว ี
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     เมื่อยาเข้าไปฆ่าไวรัสจนหมดจากกระแสเลอืดแล้ว ยงัมีไวรัสจ านวนน้อย
ที่หลบซ่อนในเซลล์ อยู่น่ิงๆโดยไม่แบ่งตวั แต่ถ้าหยุดยา มันจะออกมาจาก
เซลล์ ดงัน้ัน จงึต้องกนิยาไว้ตลอด เพือ่ให้เราสามารถควบคุมไวรัสไม่ให้มัน
ก่อปัญหาท าให้เราไม่สบาย 

ตัวอย่างประโยคค าพูดทีใ่ช้สนทนากบัเด็ก 
เร่ือง เอชไอว ี
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เพศสัมพันธ์คือ
อะไร? 

     เพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองการแสดงความรักของ
ผู้ใหญ่และเกี่ยวข้องกับการแต่งงานกัน หนูอาจจะยัง
ไม่รู้จัก รอไว้หนูโตขึน้ค่อยคุยกนัอกีคร้ัง 

     การมีเพศสัมพันธ์แบบฉาบฉวยเป็น
เร่ืองอันตราย เพราะเราอาจไปรับเช้ือเพิ่ม 
ถ้ า จ ะ แ ต่ ง ง า น กั น ต้ อ ง ม า คุ ย กั น ใ น
รายละเอียด...แต่หากอยู่ในภาวะที่จ าเป็น 
คบัขนั ต้องใช้ถุงยางอนามยัเสมอ 

ตัวอย่างประโยคค าพูดที่ใช้สนทนากบัเดก็ 
เร่ือง การติดต่อและการมีแฟน 
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      การอยู่ร่วมกันตามปกติ
ไม่ท าให้ตดิต่อโรค หนูไม่เป็น
อนัตรายต่อใคร 

   จากการตดิต่อ 3 ทาง หนู
คดิว่าหนูมีความเส่ียงในข้อ
ไหนบ้าง? 

ตัวอย่างประโยคค าพูดที่ใช้สนทนากบัเดก็ 
เร่ือง การติดต่อและการมีแฟน 
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หนูจะบอกเร่ืองนีก้บัใครบ้าง? 

     บางคร้ังเราก็ไม่จ าเป็นต้องบอกใครๆ ว่า
เราเป็นอะไร เพราะเขาอาจไม่เข้าใจแต่ละ
คนก็มีความลับของตนเองทั้งน้ัน คนเป็น
โรคหัวใจ โรคหอบ เขากไ็ม่ได้บอกใคร 

   ไม่มีใครรู้ว่าเรามีไวรัส พยาบาล
ยงัไม่รู้เลย ถ้าไม่ตรวจเลอืด 

ตัวอย่างประโยคค าพูดที่ใช้สนทนากบัเดก็ 
เร่ือง การรักษาความลบั  
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     มใีครในบ้าน ทีรู้่บ้างว่าหนูเป็นอะไร?... 
 เห็นไหม ทุกคนรักหนู ไม่มใีครรังเกยีจเลย 

      ถ้ามีคนถาม เราจะตอบว่าอย่างไรดี? 
(หาข้อตกลงร่วมกันกับผู้ปกครอง) เราจะ
ได้ตอบคนอื่นเหมือนๆ กัน เขาจะได้หยุด
ถาม 

ตัวอย่างประโยคค าพูดที่ใช้สนทนากบัเดก็ 
เร่ือง การรักษาความลบั  
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     คนทีเ่ป็นโรคนี ้สามารถเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ทีแ่ข็งแรง ท างานได้อยู่
ได้เหมือนคนปกต ิ

      ทุกๆ คนรัก และเป็นห่วง
หนู อยากให้หนูแข็งแรง และ
หนูต้องท าได้แน่นอน 

      แต่ต้องกินยาสม ่าเสมอ และห้ามท าอะไรที่อาจท าให้
ไวรัส หรือโรคก าเริบขึน้มา ไม่ว่าจะเป็น เหล้า บุหร่ี ยา
เสพติด หนูสามารถมีครอบครัวและมีลูกได้อย่าง
ปลอดภัย แต่ต้องท าการความเข้าใจ และค าแนะน า
พเิศษจากหมอ 

ตัวอย่างประโยคค าพูดที่ใช้สนทนากบัเดก็ 
เร่ือง การปฏิบัติตัว และอนาคต 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

ต้องกนิยานานแค่ไหน? 

“หนูต้องกนิยาไปเร่ือย ๆ กนิให้เหมอืนกบัที่
เราต้องกนิอาหารวนัละ 3 มือ้ และต้องกนิยา

ให้ตรงเวลา สม า่เสมอ” 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

เพศสัมพนัธ์คืออะไร? 
“เป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ทีเ่ค้ารักกนั อยาก  
มลูีกด้วยกนั เค้าถึงมเีพศสัมพนัธ์กนั” 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

หนตูิดเชือ้มาได้อย่างไร? 

“หนูคงจะได้รับเช้ือจากตอนทีคุ่ณแม่ตั้งท้อง
และ คุณแม่ไม่รู้ว่ามเีช้ือนีอ้ยู่ เช้ือเลยถ่ายทอด
จากคุณแม่มาสู่หนูโดยไม่รู้ตัว” 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

หนูจะอยูไ่ดน้านแค่ไหน? 

“ไม่มใีครตอบได้ว่าหนูจะอยู่ได้นานแค่ไหน 
แต่มัน่ใจว่าหนูจะโตเป็นผู้ใหญ่ ถ้าหนูกนิยา
อย่างสม า่เสมอ และดูแลสุขภาพให้ด”ี 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

แลว้หนูจะหายไหม? 

“โรคนีย้งัไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่สามารถควบคุม
ให้ไวรัสทีอ่ยู่ในร่างกายเรา ไม่ให้ท าร้ายเรา อยู่ร่วมกนัได้” 
“โรคนีด้กีว่าโรคอืน่ๆอกีมาก เช่นมะเร็ง (อาจช่วยชีวติไม่ได้
เลย) เบาหวาน (ต้องฉีดยาวนัละ 3 คร้ัง)” 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

จะถกูรังเกียจไหม? 

“คนทั่วไปยังไม่ค่อยมีความรู้เท่าไหร่เก่ียวกับโรคนี ้หนูอาจจะถูก
รังเกียจได้ แต่หนูก็ไม่ต้องบอกใครๆ ว่าหนูเป็นโรคนี ้หนูสามารถ
อยู่ ร่วมกับทุกๆ คนได้ตามปกต ิหนูไม่เป็นอันตรายต่อใคร และไม่
ตดิต่อให้ใคร ถ้าหนูไม่ไปใช้ยาเสพตดิ ให้เลือด หรือมีเพศสัมพันธ์
กับใคร” 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

จะตายไหม? 

“ทุกคนเกดิมากต้็องตายกนัทุกคน พยาบาลเองกต้็องตาย
เหมือนกนั คนที่เป็นโรคนีไ้ม่จ าเป็นต้องตายเร็วเสมอไป คนที่
ไม่ติดเช้ืออาจตายก่อนผู้ติดเช้ือกไ็ด้ แต่วนันีเ้รามชีีวติอยู่ เรา
จะต้องท าทุกอย่างให้ดทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้” 
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เทคนิคการตอบค าถามหรือให้ข้อมูลเดก็ 

หนูตอ้งมีแฟนกบัคนท่ีติดเช้ือเท่านั้น
ใช่หรือไม่? 

“ไม่จ าเป็น แต่อาศัยความเข้าใจและปฏบิัติ
ตัวอย่างถูกต้องของทัง้คู่กส็ามารถใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกันได้” 
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 -คงจะไดจ้ากคุณแม่ตอนตั้งทอ้ง คุณแม่ไม่รู้วา่มีเช้ือน้ีอยู ่เช้ือ
เลยถ่ายทอดจากคุณแม่มาสู่หนูโดยไม่รู้ตวั 
-หายไหม ยงัไม่สามารถรักษาให้หายขาดได ้รักษาควบคุม
ไวรัสไม่ใหท้  าร้ายเรา  
-กินยาเหมือนกบักินอาหาร วนัละ 2 ม้ือ กินตรงเวลา 
-คนทัว่ไปยงัขาดความรู้ ยงักลวั หนูไม่ตอ้งบอกใคร ยงัอยูก่บั
คนอ่ืนไดป้กติ 

คนเป็นโรคน้ีอยูไ่ดเ้หมือนปกติ หนูสามารถเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีแขง็แรงไดท้  างานเลือกอาชีพไดทุ้กอยา่ง โรคน้ีตอ้ง
กินยาประจ า ตรงเวลา ขยนัเรียน ท างานดี เล้ียงตวัเองได ้เล้ียง
พ่อแม่ได ้หนูเป็นเหมือนเดก็คนอ่ืนได ้แต่ตอ้งมาหาหมอ กิน
ยาเคร่งครัด ทุกคนรัก อยากใหห้นูแขง็แรงและหนูตอ้งท าได้
แน่นอน 

1.เราจะคุยกนัเร่ืองสุขภาพของหนู คุยกนั 15 – 30 นาที เร่ืองน้ีเป็นความลบัของ
เรา ตอนน้ีอายเุท่าไร โตมากพอท่ีจะเขา้ใจ เร่ืองการเจบ็ป่วยของหนู หนูเกิดมามี
โรคติดตวั คือ เมด็เลือดขาวต ่า เมด็เลือดขาวเอาไวสู้้เช้ือโรค อธิบาย วาดรูปเส้น
เลือด เมด็เลือด และไวรัส ตอนเลก็ๆ ยงัไม่มีใครรู้พอเมด็เลือดขาวต ่า หนูเลย
ป่วยบ่อยเมด็เลือดขาวต ่า เพราะมีไวรัสตวัหน่ึงแบ่งตวัเร็วมาก รูปร่างเหมือน
เงาะ กินเมด็เลือดขาว ตอนน้ีหมอใหย้าฆ่าไวรัสแลว้ เม่ือฆ่าไวรัสจนหมดใน
เลือดจะมีบางตวัหนีไปนอกเส้นเลือดซ่อนอยู ่อยูน่ิ่งไม่แบ่งตวั ไม่มีใครรู้วา่เรามี
ไวรัส ถา้เราไม่ตรวจเลือด 

 8 –สรุปแลว้หนูเป็นคนท่ีแขง็แรงได ้แต่ตอ้งกินยาสม ่าเสมอ  
-คุยกนัอยา่งน้ีหนูยงัมีอะไรท่ีกลวั ท่ีกงัวลอีกบา้ง 
-คุณป้ารู้สึกอยา่งไร มีอะไรท่ีกงัวล คุณป้ากลวัวา่ หนู.....จะ
โกรธ จะเสียใจ ตอนน้ีอยากถามไหมวา่ เขารู้สึกอยา่งไร  
-ดิฉนัขอช่ืนชมทั้งผูดู้แล และนอ้งท่ีกลา้หาญพดูคุยในเร่ืองท่ี
ยากมาก แต่ส าคญัมากในชีวติหนูได ้
-ถา้กลบัไปเสียใจ อยากร้องไหเ้ป็นเร่ืองธรรมดา ขอให้
เขม้แขง็ อยา่ใหค้วามเสียใจชนะความเขม้แขง็ของหนู 

7. ถาม – มีแฟนไดไ้หม 
- คนเป็นโรคเหมือนหนูมีแฟนแต่งงานได ้แต่หา้มมี
เพศสัมพนัธ์กนัก่อนจะแน่ใจวา่จะแต่งงาน 
-รู้จกัเพศสัมพนัธ์ไหม ตอบ รักกนัเพ่ือมีลูกดว้ยกนั 
-การมีเพศสัมพนัธ์ฉาบฉวยเป็นเร่ืองอนัตราย เพราะเราอาจ
ไดรั้บเช้ือเพ่ิม คบใหแ้น่ใจ ถา้จะแต่งงานจึงเตรียมตวัอยา่ง
ละเอียด แลว้มีเพศสัมพนัธ์ 
-โรคน้ีมีครอบครัวมีลูกได ้แต่หนูอาจถ่ายทอดเช้ือน้ีใหลู้กได ้
ดงันั้น ตอ้งเตรียมตวัก่อนตั้งครรภ ์และตอ้งไดค้  าแนะน า พิเศษ
จากหมอ 
-ถา้หนูจะตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ หนูรู้ไหมจะตอ้งป้องกนัอยา่งไร 
ถา้ป้องกนั ตอ้งใชถุ้งยางอนามยั  

6. หา้มอะไรบา้ง หา้ม 3 อยา่ง 
- หา้มมีเพศสัมพนัธ์ฉาบฉวย 
- เหลา้ บุหร่ี ยาเสพติด กิน ฉีด 
- หา้มท าอะไรท่ีท าลายสุขภาพ อาจท าให้ไวรัสเพ่ิม 
โรคก าเริบ กินของดิบ เล่นเกมส์นานๆ 

5. ไม่มีใครรู้วา่เรามีไวรัส ถา้ไม่ตรวจเลือด มีใครในบา้นบา้งท่ีรู้วา่หนูเป็นอะไร  ทุกคน
รักหนูไม่มีใครรังเกียจเลย บางคร้ังเราไม่จ าเป็นตอ้งบอกใครๆ วา่เราเป็นอะไร แต่ละ
คนมีความลบัของตนเอง เป็นโรคหวัใจ เป็นโรคเลือด แต่ไม่บอกใคร เลือกบอกกบับาง
คนท่ีเราไวใ้จได ้และจะช่วยเหลือเรา หนูจะบอกใครบา้ง ไม่จ าเป็นตอ้งบอกใคร เพราะ
เขาอาจไม่เขา้ใจ ถา้มีคนถามเราจะตอบอยา่งไรดี ตอ้งตอบคนอ่ืนเหมือนๆ กนัจะไดไ้ม่
สงสัยและหยดุถาม 

2.-ไวรัสน้ีมีช่ือภาษาองักฤษวา่ เอชไอว ีไวรัสน้ีท าใหเ้ป็นโรคเอดส์ หนูรู้จกั
โรคเอดส์ไหม วา่เป็นอยา่งไร หนูไม่จ าเป็นตอ้งเป็นโรคน้ี คนติดเช้ือไม่
จ าเป็นตอ้งเป็นโรคเอดส์เสมอไป  
-หนูสามารถเลือกไม่เป็นโรคน้ี ถา้เราดูแลตวัเองดีๆ เราจะไม่ตอ้งเป็นเอดส์ 
ตลอดชีวติ ใหเ้ลือก หนูไม่ยอมเป็นเอดส์เลยตลอดชีวติ หรือ ปล่อยให้
ทา้ยสุดเอดส์ 

3.ทีน้ีเราจะพดูกนัเร่ืองการติดต่อนะ ติดกนัได ้3 ทาง ร่วมเลือด 
ร่วมเขม็ ร่วมเพศ เร่ืองเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีผูใ้หญ่รักกนั 
แต่งงานกนั ตอ้งการมีลูก คุณยายท่ีเล้ียงหนูจะติดโรคจากหนูไหม 
อยูร่่วมกนัตามปกติไม่ก่อโรค หนูไม่เป็นอนัตรายต่อใคร กิน
อาหาร ใส่เส้ือผา้ กอดกนัได ้

4.เราฆ่าไวรัส จนหมดดว้ยยาในกระแสเลือดจะไม่มีเช้ือ
ไวรัส เช้ือจ านวนเลก็นอ้ยซ่อนอยูใ่นเซลลอ์ยูน่ิ่งๆ ถา้หยดุ
ยามนัออกมา เขา้ไปกินเมด็เลือดขาวเลย ไวรัสอยูก่บัเรา
แต่เราคุมไม่ใหก่้อปัญหาได ้

ปิดท้าย 

อนาคต + ให้ก าลงัใจ 
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thank for your attention 
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