ฝึกปฏิบัติ 
การให้การปรึกษาเรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก  
สำหรับผู้สวมบทบาทป็น ผู้ดูแลเด็ก: 
คุณรับบทเป็นป้าของเด็กหญิงกล้วยไข่  ชื่อเล่น “น้องขอ” อายุ 14 ปี 6 เดือน คุณดูแลน้องขอมาตั้งแต่เด็กเนื่องจากพ่อเสียชีวิตเมื่อหลายปีก่อน ส่วนมารดามีครอบครัวใหม่ และจะมาเยี่ยมบ้างเป็นบางครั้ง นอกจากคุณแล้วในบ้านก็มีตาและยายอาศัยอยู่ด้วย คุณเป็นผู้ดูแลหลักที่พาหลานมาตรวจที่โรงพยาบาล และดูแลเรื่องจัดยาต้านไวรัสให้เด็กหยิบกินเอง เด็กกินยาอยู่ในระดับดี สุขภาพโดยรวมค่อนข้างผอม ตอนนี้คุณตัดสินใจแล้วว่าจะบอกผลการติดเชื้อให้หลานทราบเพราะเห็นว่าหลานโตแล้ว น่าจะรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง แต่ใจหนึ่งคุณก็กลัวผลกระทบที่จะตามมาหลังจากพูดคุยกับเด็กแล้ว เพราะลักษณะนิสัยของเด็กคือเป็นคนเจ้าอารมณ์ ขี้หงุดหงิด
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การให้การปรึกษาเรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก  

สำหรับผู้สวมบทบาทป็น วัยรุ่น: 
บทบาทคุณคือเด็กหญิงกล้วยไข่  ชื่อเล่น “น้องขอ” อายุ 14 ปี 6 เดือน คุณอาศัยอยู่กับตายายและป้า พ่อเสียชีวิตหลายปีแล้ว ส่วนแม่มีครอบครัวใหม่และจะมาเยี่ยมเป็นบางครั้ง ป้าเป็นผู้ดูแลหลักพาคุณไปโรงพยาบาลและดูแลเรื่องจัดยาไว้ให้ คุณจะหยิบยากินเอง 

เมื่อประมาณ 3 ปีที่แล้วคุณเคยอ่านข้อมูลการตรวจรักษาของตนเองเวลาไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลและพบคำว่า AIDS ช่วงแรกที่ทราบคุณรู้สึกเสียใจแต่ไม่บอกและไม่ถามใครเนื่องจากไม่แน่ใจว่าจะได้คำตอบหรือไม่ แต่คุณต้องการทราบข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับโรค วันนี้ป้าพาคุณมาพบเจ้าหน้าที่ให้การปรึกษาเพื่อพูดคุยเรื่องสภาวะสุขภาพของคุณ เพราะเห็นว่าคุณโตมากแล้ว
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การให้การปรึกษาเรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก  

สำหรับผู้สวมบทบาทป็น ผู้ให้การปรึกษา: 
บทบาทของคุณคือผู้ให้การปรึกษาป้าหลานคู่หนึ่ง ผู้รับบริการคือเด็กหญิงกล้วยไข่  หรือ “น้องขอ”อายุ 14 ปี 6 เดือน ผู้ที่ได้รับการติดต่อจากป้าว่าต้องการพูดคุยเรื่องการเปิดเผยผลเลือดกับเด็กเพราะเห็นว่าเด็กโตมากแล้ว น่าจะรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง
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การให้การปรึกษาเรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก 

สำหรับผู้สังเกตการณ์: กรุณาตรวจสอบสิ่งต่อไปนี้ ในขณะที่ท่านสังเกตการณ์การฝึกปฏิบัติการให้การปรึกษาเรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก 
	ขั้นตอน / เนื้อหา
	ทำ
	ไม่ได้ทำ

	สำรวจสถานการณ์ปัจจุบันจากผู้ดูแลก่อนพบเด็ก
	
	

	เปิดประเด็นการสนทนากับเด็ก  
	
	

	ประเมินการรับรู้ของเด็กเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี  
	
	

	แจ้งสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก
	
	

	สำรวจ/ให้ความรู้ที่ถูกต้องเรื่องการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก: -        

   - ความแตกต่างระหว่างการติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์
	
	

	   - การปฏิบัติตัว
	
	

	   - การป้องกันการแพร่เชื้อสู่ผู้อื่น
	
	

	   - การมีคู่ครองและเพศสัมพันธ์
	
	

	พูดคุยเรื่องการรักษาความลับ  
	
	

	ตรวจสอบปฏิกิริยาทางอารมณ์หลังการเปิดเผย  
	
	

	ให้โอกาสเด็กพูด/ถามคำถาม
	
	

	ช่วยให้มีการสื่อสารระหว่างเด็กกับผู้ดูแล
	
	

	ใช้คำพูดเพื่อให้กำลังใจ
	
	

	ใช้เทคนิค/สื่อให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก
	
	


ประเด็นสำคัญที่ท่านคิดว่ายังไม่ได้ทำในการฝึกปฏิบัติการให้การปรึกษาเรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก ในครั้งนี้
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การให้การปรึกษาการเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล เรื่อง  การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก
สำหรับผู้สังเกตการณ์: กรุณาตรวจสอบสิ่งต่อไปนี้ ในขณะที่ท่านสังเกตการณ์การฝึกปฏิบัติเการให้การปรึกษาการเตรียมความพร้อมของผู้ดูแล เรื่อง การเปิดเผยสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก 

	ขั้นตอน/เนื้อหา
	ไม่ได้ทำ
	ทำ

	การประเมินความต้องการในการเข้าสู่กระบวนการแจ้งสภาวะการติดเชื้อเอชไอวีแก่เด็ก
	
	

	การสำรวจความพร้อมของผู้ดูแลในเรื่อง:  

     - ข้อมูลแวดล้อมในครอบครัว
	
	

	   - ข้อมูลทั่วไปของเด็กเช่น ลักษณะนิสัย สังคม
	
	

	    - การดูแลสุขภาพของเด็ก
	
	

	    - ทัศนคติ และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเอชไอวีของผู้ดูแล
	
	

	     - การรับรู้สภาวะสุขภาพของตัวเด็กเอง
	
	

	การประเมินการตัดสินใจเข้าสู่กระบวนการแจ้งสภาวะการติดเชื้อเอชไอวี  
	
	


ประเด็นอื่น ๆ ที่สังเกตเห็น 
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