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 เร่ิมตน้ในปี วนัท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ.2555  

 มีแนวคิดในการสรา้งคลินิกวิชาชีพ เพ่ือใหก้ารดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมมี

ประสิทธิภาพและเป็นระบบมากข้ึน  

 เพ่ือเป็นแหลง่พฒันาบุคลากรทัง้แพทยแ์ละพยาบาลทัง้ดา้นการวิจยั การ

พยาบาล การดูแลรักษา เพ่ือสง่เสริมใหญ้าติสามารถอยูร่่วมกบัผูป่้วยไดต้าม

ศกัยภาพ ด าเนินการตอ่เน่ือง  

 



 คณะกรรมการด าเนินงานคลินิกสูงอายุ 

      Multidisciplinary 

 กลุ่มเป้าหมาย: ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมและผู้ดูแล 

 Include  

       เขา้คลินิกโดยจติแพทย์  

 แนวทางการดูแล ให้การดูแลรักษาแบบองค์รวม  

     pharmacology/ non pharmacology 



คลินิก วัน เวลา 
Dementia พุธ 8.00 – 12.00 น. 



 ผู้สูงอายุมารับบริการจิตเวชทั่วไป 
 มีการประเมินพบว่ามีปัญหาด้านความจ า การรูค้ิด พฤติกรรมผิดปกติ 
 ส่งตรวจวินิจฉัยเบื้องต้นในการคัดกรอง ได้แก่ เจาะแลป , นัด MRI 

brain, EKG 12 leads 
 นัด new case คลินิกสมองเสื่อมทุกวันพุธเช้า 
 Conference case  ช่วงบา่ยวันจันทร ์

 



 ผู้สูงอายุมารับบริการ 
 ยื่นบัตร รับคิว 
 ซักประวัติ/Geriatric assessment  ได้แก่ ADLs, IADLs, TMSE, MOCA, NPI, CGI, TGDS 
 ให้ความรู้เรื่องโรค การดูแลโดยรูปแบบ VCD คู่มือเรื่องโรคในผู้ป่วยรายใหม่ทุกราย 
 พบแพทย์ 
 Drug counseling 
 Nutrition counseling              **  เฉพาะราย** 
 OT 
 Music therapy 
 รับใบนัด 
 กลับบ้าน 

 



 ยื่นใบนัด รับคิว 
 



 ๑) ซักประวัติ คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ ประเมินความเสี่ยงของ
ผู้สงูอายุโดยใช้แบบประเมิน OPD assessment 4 ด้าน คือ ประเมนิ
ความพร่อง การมองเห็น การได้ยิน การสื่อสารและการทรงตัวทีเ่สี่ยง
ต่อการพลัดตกหกล้ม และบันทึกผลการประเมินใน Health Object  
 

 



 ซักประวัติ ตรวจร่างกาย พยาบาล 
 Geriatric assessment 
 ชั่งน้ าหนัก วัดสัญญาณชีพ 
 ประเมิน FALL ทุก visit 

 
 



  ซักประวัติ คัดกรองภาวะสมองเสื่อมโดยใช้แบบประเมิน ADL, IADL, TMSE, 
MOCA, TGDS, SCIRS 

 จัดท ากิจกรรมกลุ่มเปิด VCD  แนะน าความรู้เรื่องโรคสมองเสื่อมและการดูแล
ส าหรับผู้ป่วยและญาติรายใหม่ทุกราย  

 ประเมินปัญหาการดูแล การจัดการปัญหาด้านพฤติกรรม ปัญหาการใช้ยา ให้
ค าปรึกษารายบุคคลและรายกลุม่  
 
 



 Drug counseling : เภสัชกร 
 
 
 แนะน า ใหค้ าปรึกษาเกี่ยวกับการใช้ยา แก้ปัญหาจากการใช้ยาแก่
ครอบครัว 



    OT  
     
    ท ากิจกรรมฝึกสมอง เชน่ท าพวงกุญแจ เล่นเกมส ์เป็นต้น 
 
 

 
 

 Nutrition counseling ในรายที่มีภาวะทพุโภชนาการ 
 

 



 Music therapy 
 
 
 
 
 
 



 พบแพทย ์
 
 
รักษา ดูแล ติดตามอาการ Lab แนะน าการดูแลแก่ครอบครัว 



 รับใบนัด กลับบ้าน การให้ค าปรึกษา พยาบาล 
 



 ประสานการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
 Palliative care ในเคส advance dementia 

 
 





 


