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การเปลีย่นแปลงในผูป่้วยสงูอาย:ุไตและปสัสาวะ
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URINARY SYSTEM

• หนว่ยไตเสือ่ม การกรองของเสยีลดลง

• การปรบัดลุน า้และกรดดา่งดอ้ยประสทิธภิาพ

• กลา้มเนือ้อุง้เชงิกรานและหรูดูออ่นก าลงั

• ตอ่มลกูหมากโต

• จ านวนปสัสาวะคา้งเพิม่มากขึน้

• การก าจดัยาและสารพษิลดลง
• ขาดน า้งา่ย
• ปสัสาวะบอ่ย กล ัน้ปสัสาวะไมไ่ด ้ปสัสาวะ
เล็ด (ญ)
• ปสัสาวะไมอ่อก ตอ้งออกแรงเบง่ (ช)

รตันวดี ณ นคร,2553
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ผลกระทบ

1) ดา้นรา่งกาย- ผวิหนงัเปียกชืน้

ระคายเคอืง เกดิผืน่แพแ้ละเป็นแผล

2) ดา้นจติใจ - วติกกงัวล แยกตวั ซมึเศรา้

ไมม่ ัน่ใจ

การกล ัน้ปสัสาวะไมอ่ยู่
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การดแูลผูป่้วยทีก่ล ัน้ปสัสาวะไมอ่ยู่

1.  สงัเกตความถีข่องการถา่ยปัสสาวะ ความรูส้กึกอ่นถา่ยปัสสาวะออกมา

วธิทีีก่ระตุน้ทีท่ าใหเ้กดิการถา่ยปัสสาวะออกได ้เพือ่เป็นขอ้มูลในการปรบั

แผนการดูแลใหเ้หมาะสมในแตล่ะราย

2. ดูแลใหไ้ดร้บัน ้าดืม่ 1.8 – 2 ลติรตอ่วนั กระจายการดืม่น ้าในปรมิาณที่

ใกลเ้คยีงกนัใหเ้ป็นเวลา เชน่

6.00 น. – 20.00 น. ดืม่น ้า 200 –300 ซ.ีซ.ี (ประมาณ 1 – 1½ แกว้) ทุก 2 ช ัว่โมง 

20.00 – 6.00 น. ควรเลีย่งการดืม่น ้า หรอืลดปรมิาณน ้าดืม่ใหเ้หลอืเพยีง

100 – 200 ซ.ีซ.ี (ประมาณ ½ –1 แกว้) 

เพือ่ลดปัญหาการราดชว่งกลางคนื



3. ดแูลผวิหนงัอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ป้องกนัการระคายเคอืง 

และเกดิแผล ใชว้าสลนิขาวทาทีผ่วิหนงับรเิวณทีส่มัผสัปสัสาวะ 
ควรทาอยา่งตอ่เนือ่งเพือ่ป้องกนัIAD

4. เสรฟิหมอ้นอนในผูป่้วยหญงิและกระบอกปสัสาวะในผูป่้วยชาย 

หรอืพาไปหอ้งน า้ในรายทีส่ามารถพาไปได้ กระตุน้ใหถ้า่ย
ปสัสาวะเป็นเวลาเชน่ ทกุ 2 - 3  ช ัว่โมง    



ในรายทีก่ล ัน้ไมอ่ยู ่ปสัสาวะราดบอ่ยมาก 
ใสอ่ปุกรณร์องรบัน า้ปสัสาวะดงันี้

ผูป่้วยหญงิ – ใส่ผา้ออ้มอนามยั/แผ่นรองซบั 
ผูป่้วยชาย- การสวมถงุยางอนามยัตอ่ลงถงุเกบ็
ปัสสาวะ



โปรแกรมการฝึกขบัถา่ยปสัสาวะ
หลกัส าคญั

1. การก าหนดน า้ดืม่ทีเ่หมาะสม

ปรมิาณน า้ทีก่ าหนด 1800 – 2400 ซ.ีซ.ีตอ่วนั

กระจายเวลาทีด่ ืม่น า้อยา่งเหมาะสม

2. จ านวนคร ัง้ทีเ่หมาะสมในการสวนปสัสาวะตอ่วนั

- สวนปสัสาวะตามเวลาทีก่ าหนดหรอืใกลเ้คยีง

- สวนปสัสาวะตามปรมิาณปสัสาวะทีต่กคา้ง

- ไมใ่หก้ระเพาะปสัสาวะยดืขยายเกนิความจขุอง
กระเพาะปสัสาวะ



การสวนปสัสาวะดว้ยตนเอง

โปรแกรมการสอนและฝึกทกัษะการสวนปสัสาวะดว้ยตนเอง

Intermittent self catheterization : ISC

ประเมนิผูเ้รยีน วางแผนการสอน

สอนและฝึกทกัษะปฏบิตั ิ ประเมนิผล

วธิกีารจดัการเกีย่วกบัการ
ขบัถา่ยปสัสาวะ



ผูป่้วยทีส่วนปสัสาวะดว้ยตนเอง

ขอ้บง่ชีใ้นการสวนปสัสาวะดว้ยตนเอง

- ฝึกการท างานของกระเพาะปสัสาวะ

- เป็นทางเลอืกในการระบายปสัสาวะออกในรายทีย่งัมี

ปสัสาวะทีค่า้งมากกวา่ 100 ซ.ีซี

พยาบาลในหอผูป่้วยเวชศาสตร์
ฟ้ืนฟเูป็นผูส้อนการสวนปสัสาวะทิง้
เป็นคร ัง้คราวทีต่อ้งปฏบิตัติอ่เนือ่ง
เมือ่อยูบ่า้น และใหคู้ม่อืการดแูล
ตนเองแกผู่ป่้วย



ผลลพัธ์

scราย
ใหม่

ปี2560 2561 2562

รวม 30 32 26

ผูส้งูอายุ 10 11 9



ผลลพัธ์
มผีูป่้วยรายใหมท่ีไ่ดร้บัการสอนการสวนปสัสาวะดว้ยตวัเองและ
จ าหนา่ยออกจากโรงพยาบาล ในชว่งเดอืน ม.ิย.61 - พ.ค. 62
จ านวน 26 ราย 

ไดร้บัการโทรตดิตามอาการหลงัจ าหนา่ยจ านวน 24 ราย คดิเป็น
รอ้ยละ 92.30 อกี 2 ราย ไมส่ามารถตดิตอ่ได ้

พบวา่มกีารการปสัสาวะขุน่จ านวน 3 ราย แตไ่มแ่สดงอาการอืน่ ๆ
ไดใ้หค้ าแนะน าเรือ่งน า้ด ืม่ และสงัเกตภาวะผดิปกต ิการจดัการ
เบือ้งตน้ อาการทีต่อ้งมาพบแพทย ์สว่นอกี 21 ราย ไมพ่บการ
ผดิปกติ




