
การประเมินและการส่งเสริม 

การท ากจิวตัรประจ าวนัพืน้ฐานในผู้สูงอายุ 
พว. รุจิราพร  ศรีโย หอผูป่้วยพิเศษรวม 9C   ท่ีปรึกษา พว.เรวฒัน์  เอกวฒิุวงศา หวัหนา้หอผูป่้วย 9C 



 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทย์ศาสตร์มหาวทิยาลัยขอนแก่น ช่ือหน่วยงานบริบทของหน่วยงาน 

หอผู้ป่วย สว.9C ดูแลผู้ป่วยอายุรกรรมและศลัยกรรม ผู้สูงอายุทีเ่ข้ารับการรักษาในช่วงเดือนมีนาคมทีผ่่านมา  
มีผู้สูงอายุทีม่ีภาวะความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันเสื่อมถอย คิดเป็นร้อยละ 25  
ของผูสู้งอายุทีเ่ข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

01 

ช่ือโครงการ 
การป้องกันภาวะเสื่อมถอยของผู้สูงอายุที่เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล 
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ตวัช้ีวดั 
1.ผู้สูงอายุและผู้ดแูลมีความรู ้ความเข้าใจในการดูแลแตนเอง มากกว่าร้อยละ 80 
2.ผู้สูงอายุมีความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันคงเดิมและไม่ลดน้อยลง  
หรือมีความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันเพิ่มขึ้นร้อยละ80 

 
 

04 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อส่งเสริมผูสู้งอายุและญาติในการท าหน้าที่ของร่างกาย 
      และป้องกันความเสื่อถอยโดยใช้การออกก าลังกาย และการเพิ่มความเคลือ่นไหวของข้อ 
2.    เพื่อสร้างแนวปฏบิัติการพยาบาลส าหรับพยาบาลและผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
       ในการป้องกันภาวะเสื่อมถอยของผูสู้งอายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

03 



 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทย์ศาสตร์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 

ประเมิน ADL วนั Admit และ วนั D/C 



 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทย์ศาสตร์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 
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 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทย์ศาสตร์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 
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ความรู้ความเขา้ใจในการดูแลตนเอง 
เพ่ือป้องกนั Functional decline 
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ความรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง 



 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทย์ศาสตร์มหาวทิยาลัยขอนแก่น ผลการด าเนินงาน 

1. ผูสู้งอายุและผู้ดูแลมคีวามรู้ความเข้าใจในการดูแลตนเอง เพือ่ป้องกันความเสื่อมถอย และ
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน การออกก าลังกายเพิ่มขึ้น จากรอยละ 70 เป็นร้อยละ 100 
หลังใช้แนวปฏิบัติฯ 
2. มีผู้ป่วยสูงอายุที่นอนโรงพยาบาลทีอ่ยู่ในกลุม่ติดเตียง ร้อยละ 25 เมื่อใช้แนวปฏิบัติเพื่อปอ้งกัน
ภาวะเสื่อมถอย 
ของผูสู้งอายุทีเ่ข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล พบว่า ผู้สูงอายุมคีวามสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวันคงเดิมและไมล่ดน้อยลง ร้อยละ100  
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บทเรียนท่ีไดรั้บ 
1. การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะเจ็บป่วยซับซ้อน จ าเป็นต้องมีแนวปฏิบัตแิละแนวทางการดูแลท่ีชัดเจน  
2. ต้องได้รับความร่วมมือจากสหสาขาวิชาชีพและเจ้าหน้าท่ีทุกฝ่าย ทั้งพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาล  
นักกายภาพบ าบัด แพทย์ รวมท้ังผู้ดูแลผู้สูงอายุ อีกท้ังการเก็บตัวชี้วัดผลส าเร็จ  
จะสะท้อนผลลัพธ์การดูแลท่ีดีได ้
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การขยายผล 
ขยายผลการประเมิน ADL และแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปอ้งกันภาวะเสื่อมถอย เพื่อเป็นตน้แบบการดูแลผู้สูงอายุ 
ส าหรับผู้สูงอายุทีน่อนโรงพยาบาลไปยังทุกหอผู้ป่วยในแผนก การพยาบาลบริการพิเศษ 1 และ 2 รวม 10 หอผู้ป่วย 

07 



 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทย์ศาสตร์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 

รูปภาพการด าเนินงานและผลงาน 08 

ขยายผลการประเมนิ ADL และแนวปฏบิัติ ฯ ไปยงัทุกหอผู้ป่วยในแผนก รวม 10 หอผู้ป่วย 

การด าเนนิงานในหอผู้ป่วย 

เร่ิม 1 ก.ค. 2563 


