
นวตักรรม IAD Cream เพ่ือป้องกนัการเกดิ 
Incontinence Associated Dermatitis(IAD)  
ในหอผู้ป่วยกึง่วกิฤตอายุรกรรมชาย-หญิง 4ข3 

นางสาวสมพร ไชยสมศรี 
หอผู้ป่วยกึง่วกิฤตอายุรกรรมชาย-หญิง 4ข3 
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ผลงานคุณภาพ CQI:QA 



ผวิหนังอกัเสบจากภาวะกลั้นขบัถ่ายไม่ได้
(Incontinence Associated Dermatitis : IAD) 

 IAD เป็นการตอบสนองของผวิหนังต่อการสัมผสักบัปัสสาวะ
และอุจจาระเป็นเวลานาน ผวิหนังจะมีการอกัเสบ แดง อาจมีการกดั
กร่อนหรือเป็นแผลเปิดร่วมด้วย (Gray, 2007) 
 สาเหตุ  
ปัสสาวะ 
อุจจาระ 
การระคายเคืองทางเคมี+กายภาพ 
การปิดกั้นไม่ให้ผวิสัมผสัอากาศ 

 



ที่มาของปัญหา 

อุบัติการณ์  IAD  4ข ปี 2556 18.40% 

การดูแลผวิหนังไม่เป็นไปตามมาตรฐาน C-M-P 

ความชุกของการเกดิภาวะ IAD หอผู้ป่วย4ข3 ปี 2560 ร้อยละ 28.5 

มีการพฒันาแนวทางเพ่ือป้องกนัการเกดิภาวะ IADและน ามาใช้ใน
หน่วยงานในปี 2558-2560 

 

 

 



ที่มาของปัญหา(ต่อ) 

หลกัการ คือ การท าความสะอาดผวิด้วยสบู่pH balance(clean), การให้
ความชุ่มช้ืนผวิ(moisture),การปกป้องผิวหนัง(Protect) และไม่ใส่
ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 

ข้อที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ 1)การปกป้องผวิหนัง(Protect) เพราะสารที่
ใช้คือ vaselineไม่เกาะกบัผวิหนัง มีการติดไปกบัเส้ือผ้า ส่วน zinc oxide 
patse เหนียวเกนิไป ส่วนผลติภัณฑ์ commercial product ราคาแพง  
2) ใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป เพราะผู้ป่วยต้องการช่ังตวง I/O ทุกราย 

แนวคดิ Thailand 4.0 

 

 

 



วตัถุประสงค์ 

เพ่ือพฒันานวตักรรม skin barrier : IAD cream เพ่ือป้องกนั
การเกดิภาวะ IAD ในผู้ป่วยวกิฤตอายุรกรรม ทีม่ภีาวะกลั้นการ
ขบัถ่ายไม่ได้ 
 

 

 



การด าเนินการพฒันาคุณภาพ 

อบัุติการณ์ IAD 4ข ม.ค.-ก.พ. 
2556  18.40% 
วเิคราะห์การเกดิ IAD 
-  ผู้สูงอายุ 73% / CVA 33% 
- UI+FI 60% 
-  ถ่ายอจุจาระ≥ 3 คร้ัง/วนั  
70% 
-  ต้องช่วยพลกิตะแคงตัว 66% 
-  ใส่ผ้าอ้อม 76.6% 
-  สบู่ด่าง 50% 
-  ไม่ได้ทาเคลือบผวิ 13% 
-  Moderate IAD 50% 
-  เช้ือรา 6% / แผลกดทบั 16% 

เพ่ือป้องกนัการ
เกดิ IAD  

พฒันา guideline  
Guideline Implementation 

ปี 2557-2560  ผลลพัธ์ 
 กลุ่มเส่ียงเกดิ IAD 25% 
 Mild IAD ขนาด+รุนแรง

เพิม่ขึน้ 30% 
 ความชุก IAD 4ข3   28.57% 

• ใส่ผ้าอ้อมอนามยั 
• Vaseline มคีวาม

เหมาะสมหรือไม่ 

นวตักรรม 

 
Process 
 ให้ความรู้ 
 การดูแลผวิ 
     -  ใช้หลกัC-M-P 
     -  ใช้ Vaseline 
     - FI ไม่ใส่ผ้าอ้อม 
     -  ใส่condom ผู้ชาย 
      

 

เพ่ือพฒันา  skin barrier
ป้องกนัIAD 



วงรอบที่ 2 ของการพฒันา 
พฒันานวตักรรมเพ่ือป้องกนัภาวะ IAD 

 
 
 
 

Plan:สืบคน้หลกัฐานงานวจิยั บทความ 
ข้อด ี ข้อเสีย 

Vaseline • ใส 
• ล้างง่าย 
• ปกป้องผวิจากอุจจาระ+

ปัสสาวะปกตไิด้ 
 

• อุดกั้นการระบาย, เหนียว 
• ติดแผ่นซึมซับ, ผ้า 
• ทาไม่ติดแผล 
• ป้องกนัอุจจาระเหลวต ่า 

Zinc oxide • ป้องกนัอุจจาระเหลวได้ด ี
• ทาผวิทีม่ีแผลได้ 

• ไม่ใส 
• ล้างยาก 



วงรอบที ่2 ของการพฒันา 
พฒันานวตักรรมเพ่ือป้องกนั IAD 



1 1.5 



เคร่ืองมือทีใ่ช้ประเมินความเส่ียงต่อการเกดิ IAD 
(สุพตัรา อุปนิสากร และคณะ, 2558) 

หมวดที่ประเมิน 
ระดบัคะแนน 

1 2 3 
1. ชนิดและความรุนแรงของการ
สัมผสัส่ิงขบัถ่าย 

อุจจาระน่ิม หรือ ปัสสาวะ
รด 

อุจจาระรด หรือ 
ปัสสาวะรด 

ถ่ายอุจจาระ
เหลวมากกว่า 3 
คร้ัง/วนั 

2. ความสมบูรณ์ของผวิหนัง
บริเวณสัมผสัอุจจาระ/ปัสสาวะ 

บวมพอง เป็นตุ่มน า้ หรือ ตุ่มพอง ถลอก 

3. ปัจจยัร่วม ไข้ >38.5 0C  หรือ ได้รับ
อาหารทางสายยางหรือ
บอกการขบัถ่ายไม่ได้ 

อลับูมิน < 2 mg%  
หรือตดิเช้ือในล าไส้ 
หรือผวิหนังในหมวด 2  
ตดิเช้ือรา 

  



บทเรียนที่ได้รับ 

IAD cream มีประสิทธิภาพดใีนการเป็น skin barrier 
ใช้ในการปกป้องผวิหนังจากภาวะกลั้นการขบัถ่ายไม่ได้
โดยเฉพาะผู้ป่วยทีก่ลั้นขบัถ่ายไม่ได้และใส่ผ้าอ้อม
ส าเร็จรูป (ใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 60%) 

IAD cream มีราคาถูกเม่ือเทยีบกบั commercial 
product 

 



ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

ความมุ่งมั่นในการแก้ไขปัญหา IAD ของบุคลากร ในหอ
ผู้ป่วย4ข3 ที่มีผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงสูงต่อการเกดิภาวะ IAD 
เป็นจ านวนมาก 

ความร่วมมือของบุคลากรทุกระดบั มคีวามตระหนักถงึ
ความส าคญัในการป้องกนัภาวะ IAD ในหอผู้ป่วย4ข3 



ขอบคุณค่ะ 


