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	1.โครงสร้าง
	1) บุคลากรทราบนโยบาย แนวทางฯ ฝ่ายการพยาบาล
	
	
	

	
	2) มีแนวทางการจัดระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีความปวดในหอผู้ป่วย
	
	
	

	2.กระบวนการประเมิน
	1) คัดกรองความปวดทุกรายขณะรับใหม่
	
	
	

	และบันทึก
	2) ใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐาน ระบุ................................................
	
	
	

	
	3) ประเมินและบันทึกใน Graphic sheet อย่างน้อยเวรละ 1ครั้ง
	
	
	

	
	หรือทุก 4 ชม. กรณีพบว่ามีความปวด
	
	
	

	
	4) มีหลักฐานการประเมินซ้ำหลังการจัดการใน nurse note  
	
	
	

	
	ได้แก่  ยาฉีด 15 นาที ยารับประทาน 30 นาที
	
	
	

	
	5) มีแนวทางการใช้ non pharmacological หรือไม่ อย่างไร
	
	
	

	3.การให้ความรู้ผู้ป่วย
	1) มีการจัดระบบการให้ข้อมูลด้านการจัดการความปวดแก่ผู้ป่วย
	
	
	

	และครอบครัว
	หรือไม่ อย่างไร (เช่น ก่อน หลัง ช่วงเวลา ผู้รับผิดชอบ)
	
	
	

	
	2) ผู้ป่วยได้รับการแจ้งล่วงหน้าในหัตถการที่มีแนวโน้มจะทำให้ปวด
	
	
	

	
	3) มีคู่มือการสอนหรือไม่ อย่างไร 
	
	
	

	4.ผลลัพธ์การจัดการ
	1) รายงานผลลัพธ์การจัดการความปวดในระบบ IT Nurse
	
	
	

	   ความปวด
	2) มีการนำผลลัพธ์ในหน่วยงานมาวิเคราะห์
	
	
	

	
	3) มี CQI ,นวัตกรรม,วิจัย  
	
	
	

	
	4) ผู้ป่วยที่มีความปวด ได้รับการจัดการความปวดก่อนจำหน่าย
	
	
	

	5.การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ป่วย
	1) มีการแสดงออกซึ่งการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ป่วยที่มีความปวดเพื่อเข้า
	
	
	

	
	ถึงการจัดการ หรือไม่ อย่างไร เช่น ความปวดไม่ลดลงแม้ให้ยา
	
	
	

	
	ไปแล้ว หรือมีผลข้างเคียงของยาระงับปวด  
	
	
	

	
	2) ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการเลือกวิธีการจัดการความปวด
	
	
	

	6.ความปลอดภัยจาก
	1) มีการเฝ้าระวังผลข้างเคียงของยาระงับปวดกลุ่ม Opioid 
	
	
	

	  ยาระงับปวด
	ตามแนวทางการให้ยา HAD
	
	
	

	
	2) มีการประเมิน sedatives score กรณีที่ได้รับยา Opioid 
	
	
	

	
	ขนาดสูง หรือ ผู้สูงอายุ ภาวะตับ หรือไต พร่องหน้าที่
	
	
	

	
	3) มีแนวทางปฏิบัติกรณีเกิดภาวะ Opioid over dose เช่น
	
	
	

	
	การประเมิน RR, Pupil, sedation, PS และการเตรียมยา 
	
	
	

	
	Antidote
	
	
	

	
	4) การเข้าถึงยา Opioids และระบบการจัดเก็บยาอย่างปลอดภัย
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