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The Richmond Agitation and Sedation Scale (RASS)  

 

����� 7���8�
���� 2"�
9/��� 
+ 4 .3
��� .3
��� ��%&�	 �#$%
�%.���.3
����!%��(-+  

+ 3 
����%������
0�� 

�������� �<	(3
 !�*
�����%.3�	 =  

+ 2 ����%������ 0-����27*+
%,!�
�3�	,030-�#��!0�� .��%�2�*+
	?3��!��@�  

+ 1 ����������3�� 
����������3�� �/.���	�7 0-����27*+
%,!�(-+,03�������� 
��%&�	  

0 .*+%.�� &7��	�  

-1 	3�	B<0 
#7��.*+%������-�	��-�� &.3.*+%,03�.C0.� ��.�,��%�% >10 
�/%�(-  

-2 !7��.*E% #7��.*+%@%?3�	��E% = ��.�,�� ≤ 10 �/%�(-  

-3 !7��#�%�7�	 �27*+
%,!� !�*
7*0.��0*+
��-�� &.3,03��.�  

-4 !7��7<� 
,03.
��%
	.3
�����-�� &.3��	.
��%
	F������27*+
%,!�
!�*
7*0.��0*+
���.��%(�	���  
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������.��%(�	���  

 

 

 

 

 

 

 

�2�%�� � 



4 

	���
���� �����	���9������ Delirium 
 

 

:;������ /����� 
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? � � ? � � ? � � 

1. 2��0����<�.���#7-+�%&#7	,#
�����/0 

         

2. ����%           

3. 2��02/�,03�#$%���� ,030-
�!.��7 

         

4. ����0�9/           

5. B<0/.
��%
	?��/%
%0��          

6. ��3%���/
��3,03%/+	/,03%
%           

7. ,03�3�00*
 �<	 tube, line, 
drain 

         

8. �!C%�'!7
%/!�&�3�          

9. ,03���#��(�%
�!��          

���#���0/%          
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� 1 ��
��	.3
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The Acute Physiology and Chronic Health Evaluation (APACHE II)  

 

 

 

 

 

 

���	���  2�&%% > 20 2�&%%Y*
�3��#$%���(-+��-+�	.3
��� Delirium 

Physiology variable 
High  abnormal rang                                                                 Low  abnormal  rang           

point 
+4 +3 +2 +1 0 +1 +2 +3 +4 

1. Temperature (°C) ≥41 39-40.9  38.5-38.9 36-38.4 34-35.9 32-33.9 30-31.9 ≤29.9  

2. Mean arterial pressure ≥160 130-159 110-129  70-109  50-69  ≤49  

3. Heart rate ≥180 140- 179 110-139  70-109  55-69 40-54 ≤39  

4. Respiratory rate ≥50 35-49  24-34 12-24 10-11 6-9  5  

5. Oxygenation 
FiO2 > 0.5 @?� (A-aO2) 
FiO2 <0.5 @?�PaO2 
 

          

≥500 350-499 200-349  <200     

    >70 61-70  55-60 <55 

6. Arterial  pH (!��,030- 
ABG @?�23� HCO3) 

≥7.7 7.6-7.69 7.5-7.59 7.33-7.49  7.25-7.32 7.15-7.24 <7.15 

Serum HCO3  ≥52 41-51.9  32-40.9 22-31.9  18-21.9 15-17.9 <15  

7. Serum  Na    mMol/dl ≥180 160-171 155-159 150-154 130-149  120-129 111-119 ≤110  

8. Serum  K     mMol/dl ≥7 6-6.9  5.5-5.9 3.5-5.4 3-3.4 2.5-2.9  <2.5  

9. Serum  Cr mg/dl  
(2�&%% X 2 !��0- ARF) 

≥3.5 2-3.4 1.4-1.9  0.6-1.4  <0.6    

10. Hct (%) ≥60  50-59.9 46-49.9 30-45.9  20-29.9  <20  

11. WBC (x1000) ≥40  20-39.9 15-19.9 3-14.9  1-2.9  <1  

12. GLOSGOW COMA SCORE (GCS) - Actual  GCS                      ( 15 z GCS (-+#���0/%,��)  

13. Total  Acute Physiology  (��02�&%%��
 1-12)  
14. Age  points (years)   ≤ 44 #{ = O; 45 - 54 #{  = 2; 55 -  64 #{  = 3;65 -  74 #{ = 5; ≥75 #{ = 6  
Chronic Health Point (�����	73�	)  
Total  APACHE II score                                   +               +  

A-aO2=(713*Fio2)-PaCO2/0.8)-PaO2 

 
B A C 

Chronic Health Point 

@!� 2 2�&%% = !7�	�3�.��&�� elective  

@!� 5 2�&%% = !7�	�3�.�������/%!�*
,03,���3�.�� !�*
 0-#����./
�����(�	�%7�0�!7� (severe organ system insufficiency) ,��&�3 

1. Liver: ��.�
	,���������/%/�����*%��%!�*
 biopsy &7���3�0- cirrhosis &7�0- portal HT ��0Y<	#����./���0- UGIB ��� portal          HT !�*
#����./���

��/� hepatic encephalopathy 

2. Respiratory: F�2#
�������!.�@� = (-+("�@!��!%*+
��%,03��0��Y��/%!�*
("��/���.�#���"���%,�� !�*
.���'��3�0- chronic hypoxia, hypercapnia, 

pulmonary HT !�*
.�
	@?� home O2 !�*
 ventilator 

3. Renal: ,.���&7�,����������������� chronic dialysis 

4. Immunosuppression: ,03�3����#$%���F�2 (�?3% HIV) !�*
�����(-+,���'*+
��������F�2
*+% = (�?3% steroid, chemotherapy !�*
 immunosuppressive 

agent 
*+% =) F����.�
	�#$%0��'
(-+����/� opportunistic infection ,�� 

�2�%�� � 
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	������������ Delirium K�
���L�M"� 

Confusion Assessment Method-Thai (CAM-T) 

9 � ����� �������� 

1. - ��/+0.�%
����
�3�	��-��'7�%  

 (ACUTE ONSET AND FLUCTUATING COURSE) 

- 0-!7����%�3�0-����#7-+�%&#7	��'�/.@��
	���#S��,#
�����/0
�3�	��-��'7�%!�*
,03 

- 0-'T./���0(-+�/�#�./,#�����/0 &%�F%�0
�����<E% = 7	 
= @%?3�	��% 

 

2. ����0�9/ (INATTENTION) 
����0�9/ ��-��0�9/,��	3�� ���3
����/+	,��,03%�%   
(@!�%����%@%��#��!)Y
�!7�	) 

 

3. 2��02/�,03�#$%���� (DISORGANIZED THINKING) 
2��02/�,03�#$%���� ,03.3
�%*+
	 �?3% 2��02/�������
������ ,03��0'�%9)�����*+
	(-+�%(%� ,03����3�	?��,03�#$%
�!.��#$%�7��% ���2��0��0��Y@%���2�����8)�����*+
	
!%<+	,#��3��*+
	!%<+	 

 

4. �����2��0����<�.���#7-+�%&#7	,# 
 (ALTERED LEVEL OF CONSCIOUSNESS) 

• Alert (normal) 

• Vigilant (hyperalert) 

• Lethargic (drowsy, easily aroused) 

• Stupor (difficult to arouse) 

• Coma (unarousable)  

 

!��0-��
 1 &7� 2 &7� 3 !�*
 4  = Delirium      O  Delirium  O. No Delirium 
 

���&#7	��� : Inouye SK, et al. Ann Intern Med.1990;113:941-8. 

�2�%�� 	 
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The Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit (CAM-ICU)  
 

�B�?�Q	�� : @?�#���0/%��� Delirium @%�����	
���(-+,03��0��Y�*+
���,��  
9 � �
�LR������ Positive 

1 �
�LR��B��
T"�� 1: ��������� �����9UQ���V���K���:�
� @�W���"�X"��9UQ�Y ��Y  
1A: ���#S��0-����#7-+�%&#7	��'�/.@�,#���'*E%��%��/0!�*
,03  !�*
 
1B: @?��2�*+
	0*
��������2��0����<�.��  �?3% RASS, GCS !�*
�3
%!%��%-E ���#S��0-
��'�/.@�,032	(-+�<E% = 7	 = @% 24 ?0.(-+�3�%0� 

!��@?3 ��

@���
!%<+	 

 
���. 

2 �
�LR��B��
T"�� 2: ���M�V�
Q�\� M�V�����]�    
(@?� 2A �3
%!��@!��7����<	#���0/% 2B ) 
2A: �
���9 ASE:  
�
�������#S���3� ���%��
3�%.���7� 10 .����-�	��%@!�2�8�1	 �0*+
2�8,���/%�7� �1� 
@!�2�8�-�0*
��%����%�E%
3�%.���7�.�07"���� �����������-�	#�./   
8 1 7 5 1 4 1 1 3 6 @!�2�&%%�/��0*+
���#S��,03,���-�0*
�8�
3�%�7� 1 &7��-�0*

�8�
3�%�7�(-+,03@?3�7� 1 2B: ����: ASE :  @?� packets ��#�' 

!���/� >2 
 (�
�
2�&%%���
��
(-+�-(-+���) 
====. 

3 �
�LR��B��
T"�� 3: �������"��M�V�d����� 

3A: �B�e�� \?V / M�V\?V 
(@?�?�� A !�*
 ?�� B !����%��-��./�.3
��%@!��7��?����%)  
1. ��
%!/%7
�%E"�@?3!�*
,03                       1. @�,0�7
�%E"�@?3!�*
,03 
2. #7�
��3@%%E"�@?3!�*
,03                           2. ?��	
��3@%%E"�@?3!�*
,03 
3. 1 �� !%����3� 2 ��@?3!�*
,03               3. 2 �� !%����3� 1�� @?3!�*
,03 
4. ��0��Y@?�2�
%.
�.�#�,��!�*
,03       4 ��0��Y@?�2�
%.��,0�,��!�*
,03 
2�&%% ______ (@!� 1 2�&%%Y��.
�Y��@%&.37���
 ���(�E	!0� 4 ��
) 

!��2�&%%  
3A+3B < 4 
(�/� > 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
��� 

3B: ���"B�����B��
�� 
1. �
����#S���3� �%/E�(-+?�
��30-�-+%/E�� (���(��
�?�%/E� 2 %/E�.3
!%�����#S��) 
2. ���%�E%�
�������#S���3�� .
%%-E@!�2�8("�&����-����%����0*

-����	!%<+	 � (F��
,03�
��"�%�%%/E�)  *Y��,03��0��Y�27*+
%,!�&�%(�E	 2 ���	,���
�@!� � ?�%/E�
�'/+00�
-� 1%/E�� 

��	�� _______( ���#S��,����� 1 2�&%% Y����0��Y("�.�02"���+	,���0���8)) 

4 �
�LR��B��
T"�� 4: ���������	�����
������� �U��
�  RASS ≠ 0 

��Rfg�����K
�   Delirium  =  1 + 2 + 3 @�W�  4    O Delirium   O  No Delirium           

	@�V�"���� : ICU Delirium And Cognitive Study Grop.(2014) Confusion Assessment Method for the 

ICU (CAM-ICU)  
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	�����������
��������� \@TV"���W�����M�VM�   (Adult Nonverbal Pain Scale)  
�B�?�Q	�� : @?�#���0/%���2��0#��@%�����	
���(-+�*+
���,03,�� 

2�&%% 0 1 2 
�-!%�� 
Face 

�-!%��,03&��	
���� 
!�*
 �/E0 
 

!%��.�����<E	 %E"�.�
,!7 !%��0�3� 0-�
�
�3%(-+!%������#$%
2��E	2���  

!%��.�����<E	 0-%E"�.� 
!%��0�3� 0-�
��3%(-+
!%������3
�= 

�/����0 
���
�27*+
%,!� 
Activity 
(movement)  

%
%
��3
�3�	�	-�� =
."�&!%3	#�./ 

�27*+
%,!�?�� !�*

��0������	 

����������3�� !�*
0-
����27*+
%,!�
0����3�#�./ !�*

���.�� 	
&�%��!%-
(�%(-����/+	���.��%(-+
("�@!�#�� 

���#�#�
	 
Guarding 
 

%
%
��3
�3�	�	-�� = 
,030- �����	0*

#�#�
	�%'*E%(-+�
	
�3�	��� 

@?�0*
������0&%3%
��/��8'*E%(-+�
	
�3�	��� 

#�#�
	
�3�	���0	�� 
�2�3	�2�-�� �
���/	�
�
��	 
 

��%��8?-' 
Physiology 
(vital signs)  

V/S #�./ 
   

 V/S �#7-+�%&#7	     
SBP >20 mmHg   
HR >20/min 

V/S �#7-+�%&#7	      
SBP >30 mmHg  
HR >25/min 

���!��@� 
Respiratory 

!��@�#�./ O2Sat ,03
�#7-+�%,#���#�./ 
!��@���0'�%9)���
�2�*+
	?3��!��@� 

RR �'/+0�<E% >10 
2��E	���#�./ !�*

O2Sat 7�7	 5% 
!��@�,03��0'�%9)
����2�*+
	�7C�%�
� 

RR �'/+0�<E% >12 2��E	
���#�./ !�*
 O2Sat 
7�7	 10% !��@�,03
��0'�%9)����2�*+
	0�� 

 

 
���&#7�7  0-2 ,03#��              3-6 #��#�%�7�	       7-10 #����%&�	   

�2�%�� � 



10 

	��������������� ���
���9 & ��@� �  

(Numeric Pain Rating Scale & Face Rating Scale) 

�B�?�Q	�� : @?�#���0/%���2��0#��@%�����	
���(-+�*+
���,�� 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�2�%�� � 
7 

	�����������
��������V������
����K���:�
�\��� ������! 

 

@����@�!  !��#���0/%&7��'�#1������-+�	�'-�	 1 ��
@!�����#$%���(-+0-2��0��-+�	(-+����/�    

                  ��� Delirium (-+��.�
	./�.�0&7�#X/��./.�0&%�(�	#�
	��%�V�M 

���
����������� (Predisposing factors)  ���
�����! � (Precipitating factors)  

 0-����0
	��*+
0/!�*
�2�0-���
����%��-��'7�%  

  2�&%% APACHE II score > 20 
(���� ............2�&%%)  

 
��� 65 #{�<E%,# 

 2��0'�3
	@%���0
	�!C% /,���/% 
(�����������.�)  

 ����%
% �'. ����
����������
��F'�!�� 

 ,���������3�.�� 

 @�3�2�*+
	?3��!��@� 

 0-���./��?*E
 

 ����<��3�	��� 

  BP < 90/60, MAP < 65 mmHg  

 @�3�����% ��������.3�	= 

 ,��������7�30 Benzodiazepines �?3% 
Midazolam (Dormicum) , Alprazolam 
(Xanax) , Lorazepam (Ativan) , 
Clonazepam (Klonopin) , Diazepam 
(Valium)  

 ,����������#1����� Furosemide  

 ,�������&��#��?%/� Opioid �?3% 
Morphine, Pethidine, Fentanyl, 
Methadone, Codeine 

 Na @%�7*
�.+"� (Na <130 mEq/L)  

 K @%�7*
�.+"� (K < 3.4 mEq/L)  

 ����3�	����#$%��� (pH < 7.35)  

 Alb @%�7*
�.+"� (Alb < 3.0 g/dL)  
                                             0-2��0��-+�	                                     ,030-2��0��-+�	 

�2�%�� � 



8 

The Mini cog test 
 

�B�?�Q	�� : @?�#���0/%����0
	��*+
0@%�����	
���(-+��0��Y�*+
���,��  

��]���������� 

1. �
��/+	�
	 3 
�3�	(-+,03��0'�%9)��% F�������	
���'��(�%.�0(-+�
�  
(�
�,0� &03%E"� �Y,�) �
�@!������	
����"�,�� @!��-  

2. @!����!%��#1�%��/�� �
���7�(-+��7� 11.10 %.  
Y��.�
	 : ���!%��#1�&��	��7� 11.10 %.(."�&!%3	.���7� ��C0��E% ��C0��� Y��.�
	)  
,03Y��.�
	 : ���,03,�� !�*
,032��Y��% 

3. @!������	
����
��/+	�
	 3 
�3�	(-+�
�@!��"�  
@!� 1 2�&%%�0*+
.
��/+	�
	,�� 1 
�3�	         2�&%%�.C0 3        ��0 ���  2�&%%      

�B��
�� : \@ �����o��� �:W��������� "������  11.10 �. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

���	���  3 2�&%%  ,030-����0
	��*+
0  

0 2�&%%  0-����0
	��*+
0  

1-2  2�&%% +���%��/��Y��.�
	   ,030-����0
	��*+
0 

1-2  2�&%% +���%��/��,03Y��.�
	 0-����0
	��*+
0 

 

�2�%�� ? 
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DSM-IV criteria for the diagnosis of Dementia 

 

�B�?�Q	�� : @?�#���0/%����0
	��*+
0@%�����	
���(-+,03��0��Y�*+
���,��  
 

'T./���0/
���� �� 

1. 0-2��0'�3
	�
	2��0�"� (Memory impairment)  ��-�%����/+	@!03= ,��7�7	 0-
#1�!����2��0�"�������E% Y�0�73���*+
	��/0 Y�02"�Y�0��/0= BE"�=  

 

2. 0-2��0�/�#�./@%���@?���� (Aphasia) �?3% ��-��?*+
 2%�/+	�
	 ,03Y�� %<�
2"�'��,03

� ,03����@����  

 

3. 0-2��0'�3
	@%���("��/����0(-+�2�("�,��0��3
% (Apraxia) F��(-+,03,����/�
���2��0�/�#�./�
	����#����(��+	����?3% ("��/���.�#���"���%(-+�2�("�
�#$%#���"�,03,�� .�
	?3���!7*
@%���("��/���.�#���"���% .�
	0-2%2
��.*
%
@!�("��/���.�(-+�"��#$%  

 

4. 2��0'�3
	@%����������"�&%� @%�/+	(-+�2�������0��3
% (Agnosia) �?3% �"�2%
2��%�2�,03,�� %<�,03

� �!C%�/+	�
	&7��,03����3�2*

�,� ��-��,03Y�� ,03����3�@?�
�"�!���("�
�,� F��(-+,03,��0-2��0�/�#�./�
	��������� (Sensory)  

 

5. 2��0�/�#�./@%�����/!�������� (Disturbance of executive function) 
��	&�%	�% (Planning) ���.���/%@� (Judgement) �������	�% (Organizing) 
��-�	7"����	�% (Sequencing) &7�2/�
�3�	�#$%%�09��0 (Abstracting)  

 

 

 

 

���	���     0-��
 1 &7���
 2-5 
�3�	%�
� 1 ��
 �#$%���0-2��0'�3
	@%���2/����/���     

                       �0
	��*+
0 

 

�2�%�� B 


