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แบบ Audit กิจกรรมการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ  
หอผู้ป่วย......................................  แผนกการพยาบาล............................................. 

ผลการ Audit 
กิจกรรม 
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มาตรการปอ้งกัน 1 
1 แขวนป้ายสัญลักษณ์ “ข้อควรค านึงและการเฝ้าระวังความเสี่ยงใน

การดูแลผู้สูงอายุ” 
  

      

2 แนะน าใหผู้้สูงอายุคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกรับ  ทั้งบริเวณ
เตียงและส่ิงอ านวยความสะดวก 

  
      

3 ประเมนิการมองเหน็ การได้ยิน ระดับการคดิรู้หรือสภาพสมอง          
4 แนะน าและสาธิตการใช้อปุกรณ์ และกริ่งเรียกขอความช่วยเหลือ         
5 จัดส่ิงแวดล้อมในหอผูป้่วยให้สะอาด สะดวก และปลอดภัย โดยจดั อุปกรณ์ต่างๆ  

ใหเ้ปน็ระเบยีบ ไม่เกะกะ มคีวามมัน่คงแขง็แรง ส่ิงของที่จ าเปน็วางไว้ให้สะดวก
ต่อการหยบิใช้ ยกราวกัน้เตียงทัง้สองขา้งและล็อคล้อเตยีงไว้ตลอดเวลา 

  
      

6 ใหค้ าแนะน าผู้สูงอายุและญาตเิรื่องการเคลื่อนไหว ลุกนัง่ และเคลื่อนไหวช้าๆ          
7 รักษาพ้ืนให้สะอาด ไม่เปียก และใช้รองเท้าที่ไม่ลื่น         
8 เฝ้าระวังและประเมนิความเสี่ยงตอ่การหกล้มอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย

ทุก 3 วัน หรือเมื่อมีอาการเปลี่ยนแปลง 
  

      

มาตรการปอ้งกัน 2  ดูแลเหมือนมาตรการป้องกัน 1 และเพิ่มกิจกรรม ดังต่อไปนี ้
9 จัดทีน่อนให้ผู้สูงอายุอยู่ใกล้ nurse station         
10 เฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ         
11 ประเมินผลของยาที่ได้รบั เพราะยาอาจท าใหเ้ส่ียงต่อการพลดัตกหกล้ม         
12 ประเมนิความสามารถในการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ และ

จัดการกับปัญหาเหล่านี้ ลดปจัจัยความเสี่ยง 
  

      

13 พยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลเจ้าของทีมเฝ้าระวังผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดเพื่อ
ป้องกันอันตรายต่อการพลัดตกหกล้ม 

  
      

14 เดินตรวจเยี่ยมผูป้่วยอย่างน้อยทุก 1 ช่ัวโมง         
มาตรการปอ้งกัน 3 ดูแลเหมือนมาตรการป้องกัน 1 และเพิ่มกิจกรรม ดังต่อไปนี ้
15 ประเมนิความเสี่ยงของผูป้่วยวันละ 3 ครั้ง         
16 เปิดโอกาสให้ญาติมีส่วนร่วมในการดูแลได้ตลอด 24 ช่ัวโมง กรณีที่

ญาติไม่อยู่ให้แจง้พยาบาลเจ้าของทีมทุกครัง้ 
  

      

17 ดูแลช่วยเหลือกิจกรรมทุกชนดิ         
18 จัดให้มเีจ้าหน้าที่อยูบ่รเิวณเตียงผู้ป่วย หรือเดนิตรวจเยี่ยมผู้ป่วยทุก 1 ช่ัวโมง         
19 ประสานทีมสหสาขาวิชาชีพในการฝึกการทรงตัว การเดิน การใช้

อุปกรณ์ให้มคีวามมั่นคง และปลอดภัยมากขึ้น 
  

      

ผู้ป่วย/ญาติ รับทราบขอ้มูลและยนิยอมให้ความร่วมมอื         
ลงชื่อ     
วันที่ Audit     
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