
การวดัอณุหภูมร่ิางกาย 
(Assessment body temperature) 

 
ค าจ ากดัความ (Definition) 
 การวดัอุณหภูมิร่างกายเป็นการใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัอุณหภูมิใส่เขา้ไปในส่วนหน่ึงส่วนใดของ
ร่างกาย เพื่อประเมินระดบัอุณหภูมิ ซ่ึงเกิดจากความสมดุลระหวา่งความร้อนท่ีร่างกายผลิตข้ึนกบัความร้อนท่ี
เสียไปจากร่างกาย 
 ค่าปกติอุณหภูมิร่างกายแต่ละวยัมีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 
  ทารก (Infant)                           36.5 – 37.5oC(98.24 – 99.5oF) 
  เด็ก (Child)                              37 – 37.6  oC(98.6 – 99.6oF) 
  ผูใ้หญ่ (Adult)                         36.5 – 37.5  oC(97.7 – 99.5oF) 
  ผูสู้งอาย ุ(Older adult)             36 – 36.9  oC(96.9 – 98.3oF) 
 การแปลผลการวดัอุณหภูมิร่างกาย 
 อุณหภูมิระหวา่ง  37.6 – 38.4 oCแสดงวา่มีไขต้  ่าๆ (Low grade fever) 

อุณหภูมิระหวา่ง  38.5 – 39.4 oCแสดงวา่มีไขป้านกลาง (Moderate grade fever) 
อุณหภูมิระหวา่ง  39.5 – 40.4 oCแสดงวา่มีไขสู้ง (High grade fever) 
อุณหภูมิระหวา่ง  40.5oCแสดงวา่มีไขสู้งมาก (Hyperpyrexia) 

วตัถุประสงค์ (Objective) 
 เพื่อทราบการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของร่างกายผูป่้วย น าไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการรักษาพยาบาล 
อุปกรณ์ (Equipment) 

1. เทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอทแกว้ หรือเทอร์โมมิเตอร์ดิจิตอล 
2. ส าลี และ แอลกอฮอล ์70% 
3. กรณีวดัทางทวารหนกั ส่ิงท่ีตอ้งจดัเตรียมเพิ่ม ไดแ้ก่ วาสลิน ถุงมือ กระดาษทิชชู ภาชนะใส่ทิชชูและถุง

มือท่ีใชแ้ลว้ 
4. นาฬิกาท่ีมีเขม็วนิาที 
5. ปากกา และแบบบนัทึกทางการพยาบาล 

การประเมิน (Assessment) 
1. การประเมินค่าของอุณหภูมิร่างกาย ควรท าพร้อมๆกนัทั้ง ชีพจร การหายใจ และความดนัโลหิต ร่วมกบั

การสังเกตอาการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆ และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ภาวะขาดน ้า ภาวะขาดสารอาหาร กลไก



การเพิ่มอุณหภูมิโดยอาการหนาวสั่น การเผชิญกบัสภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิต ่าหรือสูง การสวมเส้ือผา้ 
การท ากิจกรรมท่ีหนกัหรือไม่ไดท้  ากิจกรรม การไดรั้บยาท่ีท าใหห้ลอดเลือดหดหรือขยาย การ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิของส่ิงแวดลอ้ม 

2. กรณีผูป่้วยนอนรักษาในโรงพยาบาล ควรมีการติดตามการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิร่างกายทุก 4 ชัว่โมง 
3. ควรใหค้วามสนใจเป็นพิเศษในผูป่้วยเด็ก ดงัน้ี 

3.1 ทารกวยัต ่ากวา่ 3 เดือน เน่ืองจากภูมิคุม้กนัยงัไม่พฒันา ถา้มีการติดเช้ือ เช้ือมกัไม่อยูเ่ฉพาะท่ี
เหมือนในผูใ้หญ่ ทารกอาจไม่แสดงอาการเจบ็ป่วยชดัเจน 

3.2 เด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ขวบ ท่ีมีไขสู้งอยา่งอธิบายไม่ได ้ตอ้งการการตรวจวนิิจฉยัอยา่งละเอียด เพื่อแยก
โรคติดเช้ือท่ีรุนแรง 

3.3 การมีไขใ้นเด็กควรไดรั้บการรักษา เม่ืออุณหภูมิสูงกวา่ 38.3 oCหรือเม่ือเด็กแสดงอาการไม่สุข
สบาย 

4. การวดัอุณหภูมิสามารถวดัไดห้ลายทาง ดงันั้นควรเลือกให้เหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละคน เพื่อความ
สะดวก ปลอดภยัและใชเ้วลานอ้ย เช่น 
4.1 การวดัอุณหภูมิทางปาก ใชว้ดัในเด็กอายมุากกวา่ 5 ปี หรือผูป่้วยท่ีรู้สึกตวัดี พดูรู้เร่ือง และให้

ความร่วมมือ เพราะอาจเกิดอนัตรายจากการกดัปรอทแตก ไม่ควรใชใ้นกรณีมีแผลในปาก ไดรั้บ
การผา่ตดัในช่องปากหรือจมูก ผูป่้วยท่ีมีอาการหอบหายใจเร็ว หายใจชา้ ไอบ่อยๆ 

4.2 การวดัอุณหภูมิทางรักแร้ ในกรณีผูป่้วยทัว่ไป มีแผลท่ีทวารหนกั หรือไม่มีรูทวารหนกัและใน
ทารกแรกเกิด (หมายเหตุ แนะน าใหใ้ชเ้ม่ือจ าเป็นเท่านั้น เพราะมีความน่าเช่ือถือ และความไวต ่า) 

4.3 การวดัอุณหภูมิทางทวารหนกั ในทารกแรกเกิดและเด็กเล็ก อายตุ  ่ากวา่ 3 ปี ผูป่้วยท่ีหมดสติ ไม่
ควรใชใ้นกรณีผา่ตดัเก่ียวกบัทวารหนกั โรคทางทวารหนกั และทอ้งร่วงรุนแรง (หมายเหตุ วธีิน้ีมี
ความน่าเช่ือถือสูง แนะน าให้ใชโ้ดยเฉพาะในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี) 

4.4 การวดัอุณหภูมิทางหู ใชว้ดัในเด็กอายมุากกวา่ 3 ปีพดูรู้เร่ืองและใหค้วามร่วมมือ หรือในผูป่้วย
ทัว่ไป ไม่ควรใชใ้นกรณีผา่ตดัหู หูชั้นกลางอกัเสบ หรือมีข้ีหูมาก 

ข้อวนิิจฉัยการพยาบาล (Nursing diagnosis) 
1. เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ/อนัตรายจากการวดัอุณหภูมิ (Risk for trauma) 
2. อุณหภูมิร่างกายสูงกวา่ปกติ (Hyperthermia) 
3. อุณหภูมิร่างกายต ่ากวา่ปกติ (Hypothermia) 
4. เส่ียงต่อความไม่สมดุลของอุณหภูมิร่างกาย (Risk for imbalanced body temperature) 
5. การควบคุมอุณหภูมิไม่มีประสิทธิภาพ (Ineffective themoregulation) 



การวางแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ (Outcome identification and planning) 
 ผูป่้วยไดรั้บการวดัอุณหภูมิร่างกายอยา่งเหมาะสม ผูป่้วยปลอดภยั ไม่เกิดภาวะแทรกซอ้นจากการวดั
อุณหภูมิร่างกาย นอกเหนือจากนั้นผลลพัธ์อ่ืนๆข้ึนกบัขอ้วนิิจฉยัการพยาบาลท่ีก าหนดไว ้
ขั้นตอนการปฏิบัติ (Implementation) 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
1.  เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อม 
2.  อธิบายใหผู้ป่้วยทราบ 
 
3.  ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดให้แหง้ หรือใช ้Waterless 20 -30 วนิาที 
4.  เลือกวธีิวดัอุณหภูมิให้เหมาะสมส าหรับผูป่้วย 

 
                            ปรอทแกว้ (ทางปากหรือทางรักแร้) 
 

 
                               ปรอทดิจิตอล 
 

 
                            ปรอทวดัไขท้างหู 
ท่ีมาwww.excellenthealthtrade.com/สินคา้-191-00504-เคร่ืองวดัอุณหภูมิร่างกายterumo-eletronic. 

-  สะดวกและประหยดัเวลา 
-  เคารพในสิทธิผูป่้วย ขอความร่วมมือ
จากผูป่้วย และลดความวติกกงัวล 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 



 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
5.  เลือกวธีิการวดัอุณหภูมิใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วย 
5.1  การวดัอุณหภูมิทางปาก(ปรอทแกว้) 
-  หยบิเทอร์โมมิเตอร์สะอาด สลดัและตรวจสอบให้ระดบั 
ปรอทต ่ากวา่ 35 oC 
         -  บอกใหผู้ป่้วยอา้ปาก กระดกล้ินข้ึน วางเทอร์โมมิเตอร์อยา่ง 
นุ่มนวล ใหป้ลายกระเปาะอยูใ่ตโ้คนล้ิน 
-  บอกผูป่้วยปิดปากใหส้นิท ล้ินทบับนเทอร์โมมิเตอร์ 
-  ใชเ้วลาวดันานอยา่งนอ้ย 3 นาที 
-  น าเทอร์โมมิเตอร์ออกจากปากผูป่้วย ดว้ยความนุ่มนวล ใช ้
กระดาษนุ่มหรือส าลีเช็ดน ้าลายออกจากเทอร์โมมิเตอร์ ทิ้ง 
กระดาษหรือส าลีลงในภาชนะท่ีใส่ของติดเช้ือ 
          -  ยกเทอร์โมมิเตอร์ข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัสายตาในแนวนอน 
อ่านอุณหภูมิใหถู้กตอ้ง 
 
 

 
 
ภาพแสดงการวดัอุณหภูมิทางปาก 
ท่ีมา http://www.fotosearch.com/clip-art/thermometer.html 
 
 
 

-  วดัอุณหภูมิไดถู้กตอ้ง เหมาะสม ผูป่้วย
ปลอดภยั 
-  ป้องกนัปรอทกระทบส่ิงอ่ืน ท าให้
ปรอทแตก และวดัอุณหภูมิไดแ้น่นอนข้ึน 
-  เกิดความเขา้ใจและไดรั้บความร่วมมือ 
 
 
 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
 
-  ใหไ้ดค้่าท่ีถูกตอ้ง 

http://www.fotosearch.com/clip-art/thermometer.html


 
กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 

5.2  การวดัอุณหภูมิทางรักแร้ 
       -  หยบิเทอร์โมมิเตอร์สะอาด สลดัและตรวจสอบให้ระดบั 
ปรอทต ่ากวา่ 35 oC 
-  เปิดรักแร้ผูป่้วย ถา้รักแร้เปียกช้ืนใชก้ระดาษนุ่มหรือผา้ซบัให ้
แหง้ 
-  วางเทอร์โมมิเตอร์ใหก้ระเปาะอยูช่่องก่ึงกลางรักแร้ หุบแขน 
ใหแ้นบชิดล าตวั พาดแขนไวบ้นหนา้อก ใชเ้วลาวดัอยา่งนอ้ย 
5 นาที 
-  ถา้ผูป่้วยกระสับกระส่าย ไม่รู้สึกตวัหรือทารกและเด็กเล็ก ผูว้ดั
ควรจบั เทอร์โมมิเตอร์ไว ้และใหผู้ป่้วยหุบแขนตลอดการวดัใชเ้วลา  
วดัอยา่งนอ้ย 5 นาที 
ในผูป่้วยทารกเกิดครบก าหนด วดันาน 8 นาที 
ในผูป่้วยทารกเกิดก่อนก าหนด วดันาน 5 นาที 
ถา้ใชป้รอทวดัอุณหภูมิชนิดดิจิตลัแทนปรอทแกว้ในการวดัอุณหภูมิ
ทารกแรกเกิดท่ีป่วยอยูใ่นหอผูป่้วย ตอ้งใชค้่าอ่านท่ีเสียงสัญญาณ
สุดทา้ย ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาวดันาน 10 นาที 
-  น าเทอร์โมมิเตอร์ออกจากรักแร้ เช็ดเทอร์โมมิเตอร์ดว้ย 
          กระดาษทิชชูหรือส าลี ทิ้งกระดาษหรือส าลีลงภาชนะส าหรับ 
          ใส่ของติดเช้ือ 
      -  ยกเทอร์โมมิเตอร์ข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัสายตาในแนวนอน อ่าน 
อุณหภูมิใหถู้กตอ้ง 

-  วดัอุณหภูมิไดถู้กตอ้ง เหมาะสม  
-  ป้องกนัปรอทกระทบส่ิงอ่ืน ท าให้
ปรอทแตก และวดัอุณหภูมิไดแ้น่นอนข้ึน 
-  วดัค่าไดถู้กตอ้ง แม่นย  า 
 
-  เกิดความเขา้ใจและไดรั้บความร่วมมือ 
 
 
-  ป้องกนัปรอทกระทบส่ิงอ่ืน ท าให้
ปรอทแตก และวดัอุณหภูมิไดแ้น่นอนข้ึน 
 
 
 
 
 
 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 
 
-  ใหไ้ดค้่าท่ีถูกตอ้ง 



 
                ภาพแสดงการวดัอุณหภูมิทางรักแร้ 
ท่ีมา http://www.fotosearch.com/clip-art/thermometer.html 
 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
5.3  การวดัอุณหภูมิทางทวารหนกั 
-  กั้นม่านหรือปิดประตู (ถา้เป็นผูใ้หญ่หรือเด็กโต) 
-  ใหผู้ป่้วยนอนตะแคงซา้ยหรือขวาก็ได ้งอขาท่ีอยูด่า้นบน 
คลุมผา้เปิดเฉพาะบริเวณกน้ เด็กขวบปีแรกใหน้อนตะแคง 
หรือนอนหงาย 
-  หยบิเทอร์โมมิเตอร์สะอาด สลดัและตรวจสอบให้ระดบั 
ปรอทต ่ากวา่ 35 oC 
        -  หล่อล่ืนวาสลินบริเวณกระเปาะเทอร์โมมิเตอร์ยาว 1น้ิว 
-  ใชมื้อดา้นท่ีไม่ถนดัแหวกกน้ผูป่้วยจนเห็นรูทวารหนกั ใน 
กรณีทารกหรือเด็กเล็กใหน้อนหงายใชมื้อยกขาทั้ง 2 ขา้งข้ึนจะเห็น
รูทวารหนกั 
        -  สอดเทอร์โมมิเตอร์เขา้ไปในรูทวาร 1น้ิว ใชเ้วลาวดัอยา่ง 
           นอ้ย 1 นาที 
ในทารกเกิดครบก าหนด สอดลึก 3 ซม. นาน 3 นาที 
ในทารกเกิดก่อนก าหนดสอดลึก 2.5 ซม. นาน 3 นาที 
-  ดึงเทอร์โมมิเตอร์ออกจากรูทวารหนกัอยา่งนุ่มนวล 
-  เช็ดเทอร์โมมิเตอร์ดว้ยกระดาษทิชชูหรือส าลี ทิ้งกระดาษ 

-  วดัอุณหภูมิไดถู้กตอ้ง เหมาะสม ผูป่้วย
ปลอดภยั 
-  เกิดความเขา้ใจและไดรั้บความร่วมมือ 
 
 
-  วดัค่าไดถู้กตอ้ง แม่นย  า 
 
-  เพื่อหล่อล่ืนใหส้อดใส่รูทวารไดง่้ายข้ึน 
-  เพื่อช่วยใหก้ารสอดปรอทไดง่้ายข้ึน 
 
 
-  วดัค่าไดถู้กตอ้ง แม่นย  า 
 
 
 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 

http://www.fotosearch.com/clip-art/thermometer.html


หรือส าลีลงภาชนะส าหรับใส่ของติดเช้ือ 
      -   ยกเทอร์โมมิเตอร์ข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัสายตาในแนวนอน อ่าน 
อุณหภูมิใหถู้กตอ้ง 
 

 
                ภาพแสดงการวดัอุณหภูมิทางทวารหนกั 
ท่ีมา http://www.fotosearch.com/clip-art/thermometer.html 
 

-  ใหไ้ดค้่าท่ีถูกตอ้ง 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
5.4  การวดัอุณหภูมิทางหู (Tympanic temperature) 
         -  ใส่ Probecover หุม้ท่ีปลายหวัเคร่ืองวดัอุณหภูมิ (ควรใชว้ดั 
อุณหภูมิผูป่้วยทนัที หรืออยา่งชา้เม่ือใส่ Probecover เขา้กบั 
เคร่ืองวดัอุณหภูมิแลว้ตอ้งใชว้ดัอุณหภูมิผูป่้วยภายใน 3  
วนิาที) 
-  ดึงใบหูขณะวดั โดยผูใ้หญ่ใหดึ้งใบหูข้ึน และดึงไป         
             ดา้นหลงั ทารกดึงใบหูไปขา้งหลงั 
-   ใส่เคร่ืองวดัเขา้ไปในช่องหู ใชเ้วลาวดั 1 – 2 อ่านอุณหภูมิ 
-   ทิ้ง Probe cover ใส่ในภาชนะท่ีเตรียมไว ้เก็บอุปกรณ์เขา้ท่ี 
-  ท าความสะอาด Tympanic thermometer ตรวจสอบ  
             ความถูกตอ้งของเคร่ืองทุก 6 เดือน 
 
 

-  วดัอุณหภูมิไดถู้กตอ้ง เหมาะสม ผูป่้วย
ปลอดภยั 
 
 
 
 
 
-  วดัค่าไดถู้กตอ้ง แม่นย  า 
 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
 

http://www.fotosearch.com/clip-art/thermometer.html


 
 
                    ภาพแสดงการวดัอุณหภูมิทางหู 
ท่ีมาwww.excellenthealthtrade.com/สินคา้-191-00504-เคร่ืองวดัอุณหภูมิร่างกายterumo-eletronic. 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรม (Action) เหตุผล (Rationale) 
6.  ประเมินอุณหภูมิของผูป่้วยวา่มีการเปล่ียนแปลงจากค่าปกติ
หรือไม่ 
7.  บอกผลการวดัอุณหภูมิร่างกาย และแปลผลการวดัใหผู้ป่้วย
ทราบ 
8.  เช็ดท าความสะอาดเทอร์โมมิเตอร์ดว้ยส าลีแอลกอฮอล์70%แลว้
เก็บเขา้ท่ี 
9.  ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดให้แหง้ หรือใช ้Waterless 20 – 30 วนิาที 
10.  บนัทึกอุณหภูมิร่างกายผูป่้วย 
 
 

 
 
-  ผูป่้วยทราบระดบัอุณหภูมิของตนเอง 
 
-  ลดจ านวนเช้ือโรค และป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือโรค 
-  ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
-  เป็นหลกัฐานทางการพยาบาล 

 
 
 



การบันทกึ (Documentation) 
 บนัทึกอุณหภูมิร่างกายในแบบบนัทึกทางการพยาบาล รายงานความผดิปกติท่ีสังเกตพบ บอกวธีิการวดั 
ข้อควรระวงั (Special consideration) 

1. ควรแยกเทอร์โมมิเตอร์ท่ีใชเ้ฉพาะกบัผูป่้วยติดเช้ือ 
2. ขณะวดัอุณหภูมิร่างกายทางปาก ควรปิดริมฝีปากใหส้นิท กรณีผูป่้วยสูบบุหร่ีหรือด่ืมน ้ าอุ่น น ้าเยน็ 

ควรวดัหลงัจากนั้นอยา่งนอ้ย 30 นาที 
3. ไม่ควรวดัอุณหภูมิร่างกายหลงัอาบน ้าอุ่น 
4. กรณีวดัอุณหภูมิร่างกายทางรักแร้ ควรเช็ดรักแร้ใหแ้หง้ก่อน และหุบแขนใหส้นิท 
5. กรณีวดัอุณหภูมิทางหู เม่ือใช ้Probe cover เขา้กบัเคร่ืองวดัอุณหภูมิแลว้ ควรใชว้ดัอุณหภูมิผูป่้วย

ทนัที หรืออยา่งชา้เม่ือใส่ Probecover เขา้กบั เคร่ืองวดัอุณหภูมิแลว้ตอ้งใชว้ดัอุณหภูมิผูป่้วยภายใน 
3 วนิาที (ขอ้ควรระวงั ค  าเตือนจากบริษทัผูผ้ลิต) 

หลกัฐานอ้างองิการปฏิบัติ (Evidence for practice) 

ช่ือ
งานวจัิย 

ผู้วจัิย ผลการวิ
จัย 

การน าไปใช้ 

การศึกษา
ความถูก
ตอ้งและ
แม่นย  า
ของ
เคร่ืองวดั
อุณหภูมิ
ทางหูและ
หนา้ผาก
ในผูป่้วย
นอกมีไข ้
และ
อาสาสมคั
รไม่มีไข ้ 

สุนนัทา 
ตั้งป
นิธานดี, 

วมิลรัตน์ 
ทองเช้ือ, 

อรดี จริต
ควร 

(J 
NursSci
Vol 33 
No 4 
October 
- 
Decemb

er 2015) 

ผูป่้วย
นอกมีไข้
ค่าความ
แตกต่าง
ของ
อุณหภูมิท่ี
วดัทางหู
และ
หนา้ผาก
เปรียบเที
ยบกบัทาง
ปากมีค่า- 
.09 ± 

.32และ.
09 ± .36

องศา
เซลเซียส
ตามล าดบั 

ความถูกตอ้งและแม่นย  าของอุณหภูมิทางหูและหนา้ผากเปรียบเทียบกบัทางปาก อยู่
ในเกณฑท่ี์ผูเ้ช่ียวชาญยอมรับในผูป่้วยมีไขด้งันั้นการใชป้รอทวดัไขท้างหูและทาง
หนา้ผากอยา่งถูกวธีิสามารถใชว้ดัอุณหภูมิร่างกายเพ่ือประเมินภาวะไขใ้นผูป่้วยนอก
ได ้



ส า หรับ
อาสาสมคั
รไม่มีไข้
ค่าความ
แตกต่าง
ของ
อุณหภูมิท่ี
วดัทางหู
และ
หนา้ผาก
เปรียบเที
ยบกบัทาง
ปากมีค่า 
.02 ± 

.35 และ 

.37 ± 

.38 องศา
เซลเซียส
ตามล าดบั 

การ
ประเมิน
อุณหภูมิ
กายท่ีวดั
ทางรักแร้
ดว้ย
เทอร์โมมิเ
ตอร์ชนิด
ปรอทแกว้
และ
ดิจิตอล
เทอร์โมมิเ
ตอร์ใน

ณกมล
ชน แสง
ศร, 
ธานินท
ร์ พิรุณ
เนตร, 
นิธิพนัธ์ 
สุขสุเมธ
, แสงแข 
ช านาญ
วนกิจ 
(เวชสาร
แพทย์

เปรียบเ
ทียบ
อุณหภูมิ
กายเม่ือ
วดัทาง
ทวาร
หนกั 
อุณหภูมิ
กายเม่ือ
วดัทาง
รักแร้
ดว้ย
ปรอท

อุณหภูมิกายเม่ือวดัดว้ยดิจิตอลมีความใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิทางทวารหนกั
สามารถน ามาใชใ้นทารกครบก าหนดท่ีมีสุขภาพดี 



ทารกครบ
ก าหนด  

ทหารบก 
ปีท่ี 66 
ฉบบัท่ี1 
มกราคม-
มีนาคม 
2556) 

แกว้และ
ดิจิตอล
มี
ค่าเฉล่ีย
ความ
แตกต่าง 
0.26oC 
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การประเมิน (Evaluation)การวดัอุณหภูมิร่างกาย 
 

เกณฑ์ประเมิน ใช่ ไม่ใช่ 

เชิงโครงสร้าง 
1. ผูป้ฏิบติัคือ พยาบาลหรือผูช่้วยพยาบาล 
2. อุปกรณ์ครบถว้น 

  

เชิงกระบวนการ 
1. แจง้ใหผู้ป่้วยทราบเหตุผล 
2. ลา้งมือหรือใช ้Waterless ก่อนวดัอุณหภูมิ 
3. ใชเ้วลาวดัอุณหภูมิไดถู้กตอ้ง 
4. ลา้งมือหลงัวดัอุณหภูมิ 
5. บอกผลการวดัอุณหภูมิร่างกายและแปลผลการวดัใหผู้ป่้วยทราบ 
6. ลงบนัทึกการวดัอุณหภูมิในแบบบนัทึกทางการพยาบาล และฟอร์มปรอท 

  

เชิงผลลพัธ์ 
1. ผูป่้วยไดรั้บการวดัอุณหภูมิอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
2. ผูป่้วยทราบผลการวดัอุณหภูมิ 
3. ไม่พบภาวะแทรกซอ้นจากการวดัอุณหภูมิ 
4. มีการบนัทึกในแบบบนัทึกทางการพยาบาลและฟอร์มปรอท 

  

 


