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แผนการนิเทศการพยาบาล 
  
 

แผนการนิเทศเรื่อง  การดูแลผู้ป่วยที่ใช้เข็มฉีดยาชนิด 0.9% NSS lock            

ผู้นิเทศ ………………………………………………………………ต าแหน่ง ..................................................... 

ผู้รับการนิเทศ  ............................................................................................... ต าแหน่ง ..................... .......................  อายุงาน ........... ปี 

วัตถุประสงค์ของการนิเทศ 
              1.      เพ่ือประเมิน และควบคุมการปฏิบัติการพยาบาล ให้เป็นไปในแนวทางที่ก าหนด 
              2.     ให้ความช่วยเหลือ หรือช่วยแก้ไขปัญหาการปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการบริการ 
              3.     ให้ก าลังใจ และสร้างความมั่นใจแก่ผู้บุคลากรผู้ปฏิบัติ     
 

สถานที่นิเทศ  หอผู้ป่วย.................งานบริการพยาบาล   โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 

วัน เดือน ปี  วันที่ …………………………. เวลา ………………  

เหตุผลการนิเทศ   เพ่ือติดตาม ดูแล และ ควบคุมการ ปฏิบัติงานของบุคลากรในหน่วยงาน ให้เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติขององค์กร 
แนวทางการนิเทศ  
              1.    การสร้างสัมพันธภาพ และการบอกวัตถุประสงค์ของการนิเทศ 
              2.     สังเกตขั้นตอนการปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยที่ใช้เข็มฉีดยาชนิด 0.9% NSS lock   การเตรียมอุปกรณ์ การแจ้งผู้ป่วย และการบันทึกข้อมูล 
              3.     การให้ค าชมเชยในขั้นตอนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง และให้ค าแนะน า หรือชี้แนะในขั้นตอนที่ปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง 
              4.     การสรุปและประเมินผล 
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แผนการนิเทศเรื่อง  การดูแลผู้ป่วยที่ใช้เข็มฉีดยาชนิด 0.9% NSS lock 
(Caring a patient with normal saline solution lock) 

วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีนิเทศ เกณฑ์การประเมิน ประเมินผล 
1. เพ่ือให้ผู้รับการ

นิเทศทราบ ค า
จ ากัดความ 
(Definition) 

 
 

ค าจ ากัดความ (Definition) 
         เข็มฉีดยาชนิดล็อค หรือ อุปกรณ์ส าหรับให้ยาเป็นครั้ง
คราวที่ใช้สารละลายน้ าเกลือหล่อหลอดเลือดด าไว้ หรือเรียกสั้น
ว่า NSS lock หมายถึง  การแทงเข็มผ่านทางหลอดเลือดด าส่วน
ปลายคาไว้ส าหรับฉีดยาเป็นครั้งคราว แล้วใช้น้ าเกลือนอร์มัล 
0.9% หล่อเข็มเพ่ือไม่ให้เกิดลิ่มเลือดอุดตัน 
 

   

2. เพ่ือให้ผู้รับการ
นิเทศสามารถ บอก
วัตถุประสงค์ของ
การดูแลผู้ป่วยที่ On 
NSS lock ได ้

 

วัตถุประสงค์ 
1. ฉีดยาเป็นครั้งคราว 
2. ดูดเลือดเพ่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
 

สอบถามวัตถุประสงค์
ของการดูแลผู้ป่วยที่ 
On NSS lock 

ผู้รับการนิเทศสามารถบอก
วัตถุประสงค์ของการดูแล
ผู้ป่วยที่ On NSS lock ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

-การ
สอบถาม 
 

3. สามารถเตรียม
อุปกรณ์ส าหรับ On 
NSS lock ได ้

 
อุปกรณ์ 
1. เข็มพลาสติกขนาด 22 G หรือ 24 G 
2.  กระบอกฉีดยาขนาด 3 ซีซี หรือ พร้อมน้ าเกลือ 0.9% จ านวน
อย่างน้อย 1-2 ซีซี 

 
สอบถามอุปกรณ์
ส าหรับการ On NSS 
lock 

- 
ผู้รับการนิเทศสามารถเตรียม
อุปกรณ์การ On NSS lock 
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
 

 
-การ
สอบถาม 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีนิเทศ เกณฑ์การประเมิน ประเมินผล 
3. จุกยางส าหรับปิดเข็ม หรือ Three way 
4. สายยางรัดแขน (Touniqeut) 
5. ส าลีชุปแอกอฮอล์ 70% 
6.  พลาสเตอร์ชนิดโปร่งใส (Transpore) หรือ Micro pore หรือ 
Transparent 
7.  ถุงมือสะอาด 
8.  สติกเกอร์สีประจ าวัน 

4. สามรถบอกข้ันตอน
การ On NSS lock 
ได้ 

ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1. การแทงเข็มฉีดยาชนิดล็อค 
  1.1  ตรวจสอบแผนการรักษาและประเมินผู้ป่วยทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
  1.2 แจ้งและให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยหรือญาติทราบวัตถุประสงค์และ
ขั้นตอนพอสังเขป 
  1.3 จัดท่าผู้ป่วยในท่าที่สบาย เลือกต าแหน่งหลอดเลือดด า 
  1.4 ล้างมือให้สะอาด สวมถุงมือ 
  1.5 รัดแขนผู้ป่วยด้วยสายรัดยางผูกแบบเงื่อนกระตุก เหนือ
ต าแหน่งที่จะแทงเข็ม 3-4 นิ้ว 
  1.6 เช็ดผิวหนังบริเวณท่ีต้องการด้วย ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% 
โดยเช็ดวนออกรอบนอกกว้างประมาณ 1-2 นิ้ว ปล่อยให้แห้ง 
นาน ½ - 1 นาที 
1.7  แทงเข็มผ่านผิวหนังช้าๆอย่างนุ่มนวลในต าแหน่งหลอดเลือด
ด าที่เลือก โดยท ามุมประมาณ 15-30 องศากับผิวหนัง 

 
-สอบถามขั้นตอนการ 
On NSS lock 

 
 ผู้รับการนิเทศสามารถบอก
ขั้นตอนการ On NSS lock 
ได้ 

 
 
-การ
สอบถาม 
-การสังเกต 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีนิเทศ เกณฑ์การประเมิน ประเมินผล 
  1.8  เมื่อเข็มผ่านผิวหนังเข้าไปในหลอดเลือดด าจะมองเห็น
เลือดไหลย้อนออกมา ดึงเข็มเหล็กน าออกเล็กน้อยพร้อมดันเข็ม
พลาสติกเข้าไปในหลอดเลือดด าจนสุดเข็ม 
  1.9  ให้ผู้ป่วยคลายมือ ปลดสายยางออก ใช้นิ้วกดบริเวณเหนือ
ปลายเข็มไว้ ดึงเข็มเหล็กน าออก 
  1.10 ต่อจุกยางส าหรับปิดเข็ม (In stopper) หรือ Three way 
เข้าท่ีรูเปิดของเข็มพลาสติก กรณีที่เป็น Three way  ให้หมุนปิด
ด้านผู้ป่วยไว้ 
  1.11  ยึดตรึงเข็มพลาสติกกับผิวหนัง (Taping technique)
ตามวิธีการ Chevron method ด้วยพลาสเตอร์ หรือ 
Transparent 
  1.12  หล่อสารน้ าเกลืออย่างน้อย 1-2 ซีซี โดยฉีดน้ าเกลือนอร์
มัล 0.9% เข้าไปแล้วให้ดันลูกสูบของกระบอกฉีดยาไว้แล้วค่อย
ถอนเข็มออกจนหมด  
(กรณีใช้ Three way ให้ดันกระบอกสูบไว้ก่อน และปิด three 
way ไว้จึงปลด กระบอกฉีดยาออก) 
1.13  ติดสติกเกอร์สีที่แสดงวันครบก าหนดอายุเพ่ือเปลี่ยน 
ต าแหน่งเข็ม 
  1.14  เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
หรือใช้ Waterless 20-30 วนิาที 
  1.15  บันทึกวันเวลา ขนาดของเข็ม ต าแหน่ง ในแบบบันทึก
ทางการพยาบาล 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีนิเทศ เกณฑ์การประเมิน ประเมินผล 
2.  การฉีดยา และการหล่อเข็มฉีดยาด้วยน้ าเกลือนอร์มัล 0.9% 
  2.1  เตรียมอุปกรณ์ส าหรับฉีดยา ได้แก่ กระบอกฉีดยาขนาด 3 
ซีซี น้ าเกลือนอร์มัล 0.9% แอลกอฮอล์ 70 % และยาฉีดที่
ต้องการ 
  2.2  ล้างมือให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง หรือใช้ Waterless 20-
30 วินาที 
  2.3  ใช้กระบอกฉีดยา ดูดสารน้ าเกลือนอร์มัล 0.9 % จ านวน 
1-2 ซีซี พร้อมเข็มขนาด 22-24 G 
  2.4  แจ้งให้ผู้ป่วยทราบเกี่ยวกับการฉีดยาและอธิบายตาม
มาตรฐานการให้ยา 
  2.5  ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ดรอบๆจุกยางส าหรับปิดเข็ม 
ใช้นิ้วมือข้างหนึ่งจับให้คงที่แล้วใช้เข็มฉีดยาท่ีเตรียมมาพร้อม
กระบอกบรรจุยาแทงเข้าไปในจุกยางดูดเลือดออก หากพอว่ามี
เลือดย้อนออกมาแสดงว่าเข็มฉีดยาชนิดล็อคยังเปิดโล่งสามารถ 
ฉีดยาต่อได้จนหมด หลังจากนั้นจึงน ากระบอกฉีดยาที่บรรจุ 
น้ าเกลือนอร์มัล 0.9% จ านวน 1-2  ซีซี พร้อมเข็มขนาด 22-24 
G ฉีดน้ าเกลือนอร์มัล 0.9%  จ านวน 1-2 ซีซี แทนที่ และดึงออก
โดยดันกระบอกเข็มฉีดยาไว้ตลอดเวลา 
  2.6  เก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย โดยเข้มท้ิงลงในกล่องเข็มเฉพาะ 
และกระบอกฉีดยาเป็นขยะติดเชื้อ 
  2.7  บันทึกผลลัพธ์ในแบบบันทึกทางการพยาบาล 
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วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีนิเทศ เกณฑ์การประเมิน ประเมินผล 
5. สามารถบอกวิธีการ

ดูแลผู้ป่วยที่ On 
NSS lock ได ้

 
 

3.การดูแลขณะผู้ป่วยมีเข็มฉีดยาชนิดล็อค 
  3.1  ตรวจสอบความโล่ง และฉีดน้ าเกลือนอร์มัล 0.9% 1-2 ซีซี 
ทุก 8 ชั่วโมง 
  3.2  สังเกตต าแหน่งเข็ม (NSS Lock site) ทุก 8 ชั่วโมงและทุก
ครั้งที่ฉีดยา 
  3.3  บันทึกการเฝ้าระวัง และการตรวจสอบในบันทึกทางการ
พยาบาลทุก 8 ชั่วโมง 

สอบถามวิธีการดูแล
ผู้ป่วยที่ On NSS 
lock 

ผู้รับการนิเทศสามารถบอก
วิธีการดูแลผู้ป่วยที่ On NSS 
lock ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

การสอบถาม 

6. สามารถบอก
ระยะเวลาที่ต้อง
หยุดใช้เข็มฉีดยา
ชนิด NSS lock ได ้

4.  การหยุดใช้เข็มฉีดยาชนิดล็อค 
  4.1  ตรวจสอบความถูกต้องของการหยุดใช้ และประเมินความ
เสี่ยง ภาวะเลือดออก 
  4.2  เตรียมอุปกรณ์ดังนี้ ส าลีแอลกอฮอล์ 70% ส าลีแห้ง ถุงมือ
สะอาด พลาสเตอร์ชนิดใส 
 4.3  แจ้งผู้ป่วย/ญาติ 
 4.4  ล้างมือให้สะอาดหรือใช้ Waterless 20-30 วินาที และสวม
ถุงมือสะอาด 
  4.5  แกะพลาสเตอร์ออกจากผิวหนังอย่างนุ่มนวล 
  4.6  ใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ดบริเวณรอยต่อผิวหนังกับ
เข็ม แล้วดึงเข็มออกและใช้ส าลีแห้งกดห้ามเลือดอย่างน้อย 3-5 
นาทีแล้ว 
  4.7  บันทึกเกี่ยวกับการเฝ้าระวัง ภาวะแทรกซ้อน เช่น หลอด
เลือดด าอักเสบ ผิวหนังบวม เลือดอุดตัน ผลลัพธ์จากการหยุดใช้
เข็มฉีดยาลงในแบบบันทึกทางการพยาบาล 

สอบถามระยะเวลาที่
หยุดใช้เข็ม On NSS 
lock 

ผู้รับการนิเทศสามารถบอก
ระยะเวลาที่ต้องหยุดใช้เข็ม 
On NSS lock ได้ 

-การ
สอบถาม 
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